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Informatii de identificare a unitatii de curs

Facultatea de Stiinte Reale, Economice si ale Mediului

Catedra de stiinte fizice si ingineresti

Domeniul general de studiu: 072 Tehnologii de fabricare si prelucrare

Domeniul de formare profesionald la ciclul I: 0723 Textile (fmbrdcaminte, Tncaltdminte si
articole din piele)

Denumirea specialitatii: 0723.3 Design vestimentar industrial

Administrarea unitédtii de curs BAZELE ANTROPOLOGIEI S| BIOMECANICII APLICATE

Repartizarea

orelor
Forma de (_:qd_L_” Credite Total = - = Formade Limba de
s A unitatii de 5 <] s S
invatamant ECTS ore o s s 53T evaluare predare
curs 3 E s 3=
g 8 "B
cu frecventa FO1.0.004 4 120 30 30 - 60 examen romana
cu frecventd F.01.0.004 4 120 12 12 . 9  examen romana
redusd

Anul de studii si semestrul in care se studiaza: invatdmant cu frecventa - anul I, sem. |
Tnvatdmant cu frecventa redusa - anul I, sem. 1
Statutul: unitatea de curs fundamentald, obligatorie
Informatii referitoare la cadrele didactice
Titular de curs: Ala Cutulab, asist, univ; Hirbu Arefa, dr., lector univ;
Biroul - Laboratorul de biologie animald (aula 597).
E-mail: cutulabala@ mail ,ru
Orele de consultatii: Ala Cutulab - marti 14:00 - 15:00
Hirbu Arefa - conform orarului catedrei.

Integrarea cursului n programul de studii

Confectionarea vestimentatiei care ar corespunde dupd forme si mdrimi, necesitd
cunoasterea de cdtre specialistii din domeniu a formei si marimilor consumatorului individual
sau a grupelor de consumatori. Tn acest sens cunoasterea de catre studenti a bazelor anatomiei,
fiziologiei si antroiiometriei umane este un factor important in Tntelegerea de mai departe a
relatiei dintre constitutia, figura umand si mdrimile de baza utilizate pentru proiectarea
vestimentatiei.

in cadrul cursului de Bazele antropologiei si biomecanicii aplicate sunt expuse principiile
anatomiei artistice, care permit studentilor s& cunoascd segmentele corpului si principalele
organe ce definesc morfologia corpului uman. De asemenea cursul prezintd informatii despre
cercetarea antropometricd a consumatorilor si utilizarea acestor date pentru proiectarea
vestimentatiei si realizarea tipologiei méarimilor.

Unitate de curs Bazele antropologiei si biomecanicii aplicate se bazeaza pe competentele
obtinute la disciplina de Biologie din cadrul curriculei scolare Competentele obtinute in cadrai
cursului vor servi ca suport la studierea cursurilor: Proiectarea - constructiv tehnologicd a
imbracdmintei 1, Proiectarea - constructiv tehnologicd a Tmbracadmintei 1l, Elaborarea si
modelarea formelor vestimentare I, Elaborarea si modelarea formelor vestimentare II.

Competente prealabile
Bazele antropologiei si biomecanicii aplicate face parte din aria disciplinelor obligatorii,
studierea cdreia se bazeazd pe cunostintele capatate la disciplinele anatomie, fizicd, matematica.
Sarcina cursului este de a oferi studentilor posibilitatea sd posede cunostinte generale despre
anatomia omului, sd Tnsuseascd si sa dezvolte capacitati de analiza si sinteza a informatiilor
studiate, Tn scopul formarii competentelor de lucru Tn laborator si lucra n echipa.

Competente dezvoltate Tn cadrul cursului



CP1. Aplicarea cunostintelor profunde despre cele rnai importante concepte i teorii contemporane
din domeniul produselor, proceselor industriale,aspectului, functionalitdtii, proprietatilor tehnico-
tchnologice Tn industria ugoara.

CP2. Selectarea materialelor, metodelor, tehnicilor de executare pentru confectionarea unui produs
vestimentar Tn functie de destinatia lui.

CP4. Aplicarea principiilor de proiectare artistica a vestimentatiei, standardelor si normelor de
proiectare pentru diverse tipuri de vestimente sub aspectul interdependentei material-produs-tehnologie
luénd n consideratie aspectul economic si ecologic al produsului.

CP5. Aplicarea tehnologiilor informationale pentru procesul de proicctare-modelare a formelor
vestimentare Tn contextul teoriilor de baza Tn designul vestimentar industrial contemporan.

CT1. Aplicarea regulilor de muncd riguroasa si eficientd, manifestarea unei atitudini respoasabile
fatd de domeniul stiintific si didactic, pentru valorificarea optima si creativa a propriului potential Tn
situatii specifice, cu respectarea principiilor si a normelor de etica profesionald.

CT2. Desfasurarea eficientd si eficace a activitatilor organizate Tn echipa.

Finalitatile cursului

La finele studierii unitatii de curs studentul va fi capabil:
sa utilizeze termenii anatomiei statice si dinamice;
sa explice relatiile dintre forma si dimensiunile scheletului si constitutia umand;
sa identifice segmentele si regiunile corpului uman;
sa explice influenta muschilor si stratului adipos asupra schimbarii proportiilor corporale;
sa identifice punctele antropometrice care servesc pentru realizarea masurarilor;

sa deosebeasca tipurile de constitutii umane;

sd identifice schimbarile morfologice de varsta;
sa explice principiile biomecanice de functionare ale sistemului locomotor uman.

Continuturi
Plan tematic
Studii cu frecventa la zi

Nr. . Nr. ; Nr. Studiu

dio Prelegeri ore Seminare ore individual

1 Introducere. Obiectul de 2 Determinarea 2 Pregdtirea de
st; diJ. Istorii  rt tw: segmentelor crapului. seminar (=4 ore)
artistice i .anun, axe, proportii Tipuri de oase si
si regiuni corporale. articulatii. Structura i

tipul muschilor.

2. Sistemul osos, muscular si 2 Metode de cercetare a 2 Pregdtirea de
articulatiile corpului uman. dimensiunilor corpului. seminar (=4 ore)

3. Epiteliul cutanat si stratul 2 Tipuri de constitutie 2 Pregatirea de
adipos. umana la barbati si seminar i sustinerea

femei. prezentarilor PPT
(=6o0re)

4. Notiuni si tipuri de constitutie 2 Modificarea proportiilor 2 Pregatirea de
umand. Vizualizarea formei corpului la oamenii seminar (= 2 ore)
corpului. Formarea supraponderali.
manechinelor.

5. Morfologia varstelor. 2 Schimbarea 2 Pregdtirea de
Specificul morfologici dimensiunilor si seminar (= 2 ore)
copiilor si vérstnicilor. proportiilor corpului Tn

dependenta de varsta.

6. Masurari antropometrice. 2 Determinarea numarului 2 Pregatireade
Tipologia marimilor. optim de marimi. seminar (~ 4 ore)
Determinarea numarului
optim de tipuri de figuri.

7. Tipologia populatiei T 2 Tipologia populatiilor. 2 Pregatirea de

diverse zone geografice.

seminar (~ 2 ore)



8. Notiuni si aspecte fiziologice =~ 2  Confortul fiziologic. 2 Pregatirea de
utilizate Tn proiectarea Alegerea stilului de seminar i sustinerea
vestimentatiei. Influenta vestimentatie. referatelor
aspectelor psihosociale (~6ore)
asupra alegerii
vestimentatiei.

9. Introducere in biomecanica. 2 Terminologie din 2 Pregatireade
Obiectul de studiu. biomecanica. seminar (=4 ore)

10. Aspecte de baza ale 2 Aspecte de baza ale 2 Pregdtirea de
biomecanicii. anatomiei si fiziologiei. seminar (=4 ore)

11.  Biomecanica sistemului 2 Caracteristicile 2 Pregdtirea de
ostco-articular. Osul. cartilajelor si seminar 4 ore)

ligamentelor.

12, Ligamentul si articulatia. 2 Tipologia articulatiilor. 2 Pregatireade

seminar (~4 ore)

13, Biomecanica sistemului 2 Parghiile osoase - 2 Pregdtirea de
muscular. Miscarea momentele fortelor. seminar (=4 ore)
locomotorie.

14, Antropometrie. 2 Musgchiul in miscare. 2 . Pregdtireade

seminar (=4 ore)

15.  Mase si momente de inertie. 2 Momente de rotatie ale 2 Pregdtirea de

corpului uman. seminar (= 6 ore)
Total 30 30 60
Plan tematic
Studii cu frecventi redutd
Z‘/r(; Prelegeri oNrI; Lucrdri de laborator erre' ingwsiﬂal

1 Introducere. Obiectul de 2 Determinarea 2 Pregdtirea de seminar
studiu. Istoria anatomiei segmentelor corpului. (= 100re)
artistice. Planuri, axe, Tipuri de oase si
proportii si regiuni corporale. articulatii. Structurasi

tipul muschilor.

2. Notiuni si tipuri de 2 Tipuri dc constitutie 2 Pregatirea dc seminar
constitutie umand. umand ia barbati i si sustinerea
Vizualizarea formei corpului. femei. prezentarilor PPT
Formarea manechinelor. (~200re)

3. Masurari antropometrice. 2 Determinarea 2 Pregdtireade seminar
Tipologia marimilor. numarului optim de si sustinerea
Determinarea numarului marimi. referatelor (= 18 ore)
optim de tipuri de figuri.

4. Introducere Tn biomecanica. 2 Terminologie din 2 Pregatirea de seminar
Biomecanica sistemului biomecanica. (~ 160re)
osteo-articular.

5. Biomecanica sistemului 2 Parghiile osoase - 2 Pregdtirea de seminar
muscular. momentele fortelor. si sustinerea

referatelor (= 18 ore)

6. Antropometrie. 2 Momentederotatieale 2  Pregdtireade seminar

corpului uman. (= 140re)
Total 12 12 96

Strategii didactice

Prelegeri cu feed-back, explicatia, dezbaterea, studiul de caz, problematizarea, analiza,
sinteza, simularea de situatii, realizarea sarcinilor de laborator si practice, portofoliu, metoda
proiectelor, prezentari Power Point, studiu independent.



Activitadti de studiu individual

in cadrul disciplinei Bazele antropologiei si biomecanicii aplicate activitatile de lucru
individual sunt un element obligatoriu, care vor avea ca scop largirea orizontului si dezvoltarea
multilaterald a studentilor. Din sursele recomandate la curs si alte surse informationale, studentul
va realiza referate si prezentdri PPT. Pentru aceasta, vor fi pregdtite sarcini pe care studentii pot

Nr Lucrul individual Ore (frecventd zi/redusa)
1 Pregatirea de seminar 42/78
2 Pregdtirea si sustinerea referatului si prezentdrilor PPT 54/18

Cerintefatd de referat
Tematica orientativa a referatelor pentru studiu individual:
1. Istoria anatomiei artistice.

2. Formarea manechinelor.

3. Specificul morfologiei copiilor si varstnicilor.

4. Specificul morfologic al raselor umane.

5. Caracteristica psihosociald a omului.

6. Rolul temperamentelorin alegerea vestimentatiei.

7. Influenta aspectelor psihosociale asupra alegerii vestimentatiei.
8. Vestimentatia si obezitatea.

9. lIstoricul aparitiei biomecanicii ca stiinta.

10. Fortele ce actioneaza n articulatie.

11. Centrul de greutate al corpului uman.

12. Momentele fortelor ce apar n procesul de locomotie.
13. Tntinderea, comprimarea si rasucirea sistemelor osoase.
14. Momentele de inertie si rolul lor Tn miscare.

15. Parghiile - forta de sustinere.

Sunt acceptate, la argumentare, si alte teme, care tin de compartimentele respective.

Cerinte Tnaintate fatd de forma si continutul referatului (conform ,Recomandaii u
realizare a tezei dc licenta si de master in Universitatea de Stat ,Alecu Russo” din Balti”,
aprobate de Senatul USARB, proces-verbal nr. 4 din 09.12.2015. Disponibil:
http: ‘w”vv.usarb.md/tileadmin/EVENIMENTE 20Ui Recomandari de realizare a te/..' .0 1
icenta si de master in USARB.compressed.pdfl:

1. Foia de titlu: Ministerul, Universitatea, Facultatea, Catedra, Tema, a elaborat...,

conducator stiintific, localitate si anul;

2. Cuprinsul (planul);

3. Introducerea: aproximativ 1pagind, se evidentiazd actualitatea si importanta problemei

cercetate, legdtura cu specialitatea;

4. Continutul: structurat n capitole, paragrafe, si sectiuni;

5. Referintele: variantd permisa in text dupa citat, cx.: [9. p. 199];

6. Concluzii generale (aproximativ 0,5 pagini);

7. Referinte bibliografice: nu mai putin de 5 surse, prezentate conform cerintelor ghidului
Regulile pentru prezentarea referintelor bibliografice si citarea resurselor dc informare: Ghid
practic [on-linc]. Bibi. St. a Univ. de Stat ,,Alecu Russo” din Balti. Alcat. Ana NAGHERNEAC.
Bélti, 2012.47 p. Disponibil:
http://tinread.usarb.md:8888/tinread/fulltext/bsu/rcguli refcrinte.pdf.

Volumul referatului nu mai mic de 8 pagini dactilografiate.

Criteriile siprocedura de evaluare

Criteriul Puncte
Respectarea normelor de tehnoredactare 3
Utilizarea bibliografiei si citarea surselor 3
Corectitudinea materialului prezentat nr~

Total 10


http://tinread.usarb.md:8888/tinread/fulltext/bsu/rcguli_refcrinte.pdf

Evaluare

Evaluarea curentd va fi efectuatd prin evaluarea in cadrul seminarelor si notd pentru
lucrare de control/evaluarea ffontald/portofoliu. Determinarea notei medii semestriale, pentru
studentii la studii cu frecventd la zi, se va calcula prin sumarea punctelor obtinute pe parcursul
semestrului si se va impdrti la numarul minim de note- 10:

Ni + Nz+... +N6+ Nic 4 Nr + Nppj + Np
5 E

N. =

Unde:
Nc- nota reusitei curente
Ni-Nj, - note acumulate la prezentarea lucrarilor de laborator
Nic - nota obtinutd n cadrul lucrdrii de control
Nr- nota pentru referat
N ppt - notd obtinutd n cadrul evaludrii prezentarii PPT;
Np- nota obtinutd Tn cadrul evaludrii portofoliului.

Pentru studentii la studii cu frecventd redusd, nota medic semestriald se va calcula prin
sumarea punctelor obtinute pc parcursul semestrului si se va Tmparti la numéarul minim de r.ote -
6:

_ Nt + Nz + Nlc + Nr-f NPPT - Np

Unde:
N1-N2 - note acumulate la prezentarea lucrarilor de laborator
Nic - nota obtinutd n cadrul lucrdrii de control
Nr- nota pentru referat
Nppt - notd obtinutd Tn cadrul evaludrii prezentarii PPT;
Np notd obtinutd n cadrul evaluarii portofoliului.

in cazul neprezentdrii fara motive intemeiate la sustinerea lucrdrii/lucrdrilor de laborator
sau lucrdrii de control, suma punctelor obtinute se va Tmparti la 10 pentru studentul la studii cu
frecventd la zi, iar pentru studentul la studii cu frecventad redusa se va Tmparti la 6. Studentul care
nu s-a prezentat la sustinerea lucrdrii/scminarclor dir. motive intemeiate, justificate pnn
documente, are dreptul sa sustind lucrare/seminar pand la inceputul sesiunii. Pentru a fi admis la
evaluare finala, nota medie semestriald, care se va calcula Tn cadrul seminarului de totalizare, nu
poate fi mai micd de 5.

La sustinerea seminarelor se va tine cont de participarea activa a studentului in dezbateri
interactive in cadrul prelegerilor, Tn realizarea sarcinilor de lucru, cunostinte teoretice si abilitatea
de sintezd a studentului Tn domeniul studierii disciplinei Bazele antropologiei si biomecanicii
aplicate.

Evaluarea finald se va desfasura sub forma de examen scris (test). Nota definitiva se
determind Tn conformitate cu Regulamentul de organizare a studiilor Tn baza Sistemului National de
Credite de Studiu in Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti, aprobat prin hotararea Senatului
USARB, proces-verbal nr. 17 din 19.04.2017.

Chestionar

Introducere. Obiectul de studiu. Istoria anatomiei artistice.
Planuri, axe, proportii si regiuni corporale.

Sistemul 0sos si muscular.

Articulatiile corpului uman.

Metode de cercetare a dimensiunilor corpului.

Epiteliul cutanat si stratul adipos.

Notiuni si tipuri de constitutie umana.

Tipuri de constitutie umana la barbati si femei.

© N RN



9. Vizualizarea formei corpului.

10. Modificarea proportiilor corpului la oamenii supraponderali.
11. Formarea manechinelor.

12. Morfologia varstelor.

13. Specificul morfologiei copiilor si varstnicilor.

14. Mé&surari antropometrice.

15. Tipologia marimilor.

16. Determinarea numarului optim de tipuri de figuri.

17. Tipologia populatiei Tn diverse zone geografice.

18. Notiuni si aspecte fiziologice utilizate Tn proiectarea vestimentatiei.
19. Confortul fiziologic si vestimentar.

20. Influenta aspectelor psihosociale asupra alegerii vestimentatiei.
21. Introducere Tn biomecanica.

22. Obiectul de studiu al biomecanicii.

23. Terminologie din biomecanica.

24. Aspecte de bazd ale biomecanicii.

25. Aspecte de baza ale anatomiei si fiziologiei.

26. Biomecanica sistemului osteo-articular.

27. Osul, cartilajul, ligamentul si articulatia.

28. Biomecanica sistemului muscular.

29. Miscarea locomotore.

30. Parghiile osoase.

31. Muschiul.

32. Antropometrie.

33. Mase si momente de inertie.
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