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Informatii de identificare a cursului
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- Catedra: Educatie fizic;

Domeniul general de studin: Stiinte ale educatiei; :
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specialitatile/specializirile;

Denumirea specialititii: EDUCATIA FIZICA;

Statutul: D1sc1p11né obligatorie pentru anii I-II de la toate facultéi;xle

Administrarea dlsclplmel de studlu

. | Anul | Semestrul Numérul deore . Formd
1 de | prelegeri | practice | total |individuale| de - | -~ - .
studii | ' R - evaluare §-- <2+
a) pentru grupele de bazi si grupele special-medicale e C
I I 2. .| 28 ~[:30 60 [colocviw [ i
11 2. 28 301 60 colocviu
10 - I 2" 28 1 30 60 colocviu
‘ v 2. 28 1 301 60 |colocviu
b) pentru grupele erfecnonarn sportive” (echipele reprezentatlve)
[-IV | semestrial | .. 2 90 - 60 colocviu la - -
o f : ‘ -] finele fiecarui
. S semestru -
- anual 4 180 60- | - colocviula
: finele fiecarui
semestru
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PRELIMINARII .

Curriculumul  disciplinei Educagia fizicd face parte din structura
Curriculumului National si reprezinti un document reglator elaborat in baza unor
abordari moderne ale procesului educational:”

- centrarea pe cel ce invats;

- orientarea spre formarea de competente;

- inferconexivunea proceselor de predare-invatare-evaluare; -

- interconexiunea componentelor cognitive, afective §i psihomotorii etc.;

Curriculumul dat include n structura sa un ansamblu de' componernte in
interconexiune: ‘conceptia didacticd, competentele transversale, competentele
generale 51 specifice disciplinei Educatia ﬁzwé’t unitdfi de confinuturi, strategii
didactice si strategii dé evaluare.

Curriculumul universitar de educatie fizica si sport reflectd conceptla care stﬁ_
la baza reformei sistemului de invitimént, urmdrind realizarea. unor finalitsti
previzute de Legea invitamantului, privind formarea si dezvoltarea complexa a
viitorilor cetiteni ai t4rii.

- Curriculumul dlsclplmex Educatia fizic# are urmétoarele functu §l oportumtag:x
.- - - regleazs intregul proces de educatie fizica in tavatimantul universitar; S
-+ - constituie baza proiectdrii didactice de’ lungé durata sia protectém dldactlce a
~+ orelor dé educatie fizic#;
- constituie baza evalusirii rezultatelor educatiei ﬁzwe,
~'-" pozitioneazi elaborarea ghidurilor metodologice, a altor materlale cumculare

Conceput intr-o manierd sintetics, curriculumul dlsmphnel Educatia fizicd -

constltute un mstrument funcponal destinat cadrelor didactice si studentllor '

I . . . - ’



I. CONCEPTIA DIDACTICA A DISCIPLINEI EDUCATIA FIZICA
Conform conceptiei Educatiei fizice si Sportului in invitiméantul universitar,
continuturile didactice sunt concepute nu ca scop in sine, dar ca instrumente de
formare a competentelor necesare unui tindr cetitean. Competenta este un ansamblu
- Isistem integrat de cunostinte, capacititi si atitudini dobandite de studenti prin
invitare si mobilizare a potentialului fizic -si_intelectual in contexte specifice de

reallzare, adaptate varstei si nivelului cognitiv al'acestuia, in vederea solutionarii unor

_ probleme cu care acesta se ‘poate confrunta in viata reali.

a

Conceptia predarn “educatiei - fizice in mva;amantul superior vizeazi
urmitoarele aspecte metodologice: - :

- adaptarea contmutulul corespunzator t1mpulu1 didactic, condltnlor matenale .

traditiilor “universititii, mteresulul i optiunii studenglor pentru anumite
exercitii fizice; -
- valorificarea nivelului de pregatlre a studentllor, .
= focalizarea obiectivelor instructionale prin strategii didactice optime;
- - actiunea sistematici (la ficare lectie) asupra stirii de sandtate, dezvoltarii
. - fizice generale si cahtatllor motrice;
¢=" predarea disciplinelor §1 probelor sportlve va. fi msonté. in permanen;a de
practicarea globald a acestora;
- implementarea spiritului creator si inventiv in desfﬁgurarea lec’;ulor, astfel incét
acestea si devind pérti atractive pentru studenti.
 Finalititile sau obiectivele finale sunt determinate de necesnanle, unperatlvele
societatii. Ele vizeazii formarea unui tineret sandtos, viguros, cu o bund dezvoltare

“fizici §i capacitate: ps1hlca, cunoscitor.al. efectelor beneﬁce pe care’le are educanaf L
fizic¥ asupra organismului uman, practlcaia s1stematlc §1 constlent in tlmpul si dupa'

terminarea studiilor.

Educatia fizicd pentru-invatimantul universitar este mclusa in planul—cadru de -
invitimant ca obiect de studiu obligatoriu si reflecta Conceptia Educatiei fizice 'si a-

Sportului in invatiméntul universitar. Valoarea formativi a educatiei fizice consti in:
- dezvoltarea competentelor specifice educatiei fizice, fortificarea stirii- de

‘s#indtate, a capa01tat110r motrice- ale studennlor si, corespunzator calitétii‘

Invatarii;

- aplicarea smteniulul de principii cu pr1v1re la fonnarea personahta;u, capablle

"s# aplice valorile culturii fizice in viata personala. . :
. Realizarea curriculumului dat solicita profesorulm cunoagterea profunda a
prmclpulor didactice in baza ciirora se va desfagura procesul de invaimént.




1L ORIENTARI GENERALE §I FORME ORGANIZATORICE DE-
PREDARE SI INVATARE

In domeniul Educatiei fizice, predarea este o activitate specifici a profesorului
prin care el le transmite studentilor cunostinte, asiguri formarea de competente.
Sistemul de predare este influentat in mare masurd de personalitatea. profesorului:
statutul si rolul socio-profesional, aptitudinile didactice si stiintifice, trasaturile de -
caracter, stilurile = de "-predare, ' comunicare, - conducere si evaluare, tactul

. psihopedagogic,  tipurile- de' competentd 'si atitudini gtiintifice si psiho-

sociopedagogice, calitdfile fizice, inteligenta motrica si cognitiva.

Invitarea motrica si invatarea inteligent depinde de student, de caracteristicile
si -calitatea universului interior,- de atitudinea pozitivi fati de practicare a
exercitiilor fizice, starea de sanatate, dar si de alti factori externi: baza tehnica
materiald, natura si continutul sarcinii, gradul ei de complexitate i dificultate,
numérul de oblectlve plamﬁcate pentru o lectie, sistemul de training; strategiile
didactice efc. Invatarea influenteazi dezvoltarea ﬁzwa, functlonala §1 ps1hlca, ﬁmd
una din conditiile lor ﬁmdamentale o

Predarea/invitarea ' se bazeazi- pe-analiza: mmu';loasa a rezultatelor obtmute in
anii precedenti;. in scopu] de aevidentia problemele care an fostsi care: urmeaza sd
fie solutionate la etapa urmétoare, in cadrul invatimantului universitar. : L

In concordanta cu resursele educatlonale (contmutul mstructlv capacltatea sau ', e

.- pentru desf§§urarea mtregu actnvntau sportlve din invatiméntul superior,. sunt:"
" utilizate 'urmétoarele forme organizatorice de desfigurare a procesulm de mStl'Illl‘C
- a) lectia de educatie fizica propriu-zisa (2 ore/saptimani); -
-b) lectia de educaue fizicd cu specializiri pe ramuri de sport (2 ore/saptamana)
"."¢) lectia:de gimnastica medicali.(2 ore/saptamana);.~ - :
o d) lectia de antrenament (pentru echipele reprezenwtlve) pe ramun de sport cu 3 ’
antrenamente comune si - individuale. A R . N
Concursurile $l competmlle sportive: :
- a) competitii i concursuri rezervate tuturor studeng:xlor
~ oficiale: spartachiada universitari, cupe pe ramuri de sport, campionate
municipale, campionate nationale universitare, internationale etc.; -
- amicale; traditionale, turnee.
.. b) competitii i concursuri sportive de performanti oﬁclale prevazute n
calendarul Federatiei Sportului Universitar. -
Activititi tematice de grup, cum ar fi:
- programele de gimnastica zilnica;
- cél#torii pe trasee tematice (economice, istorice, culturale etc.);
- serbiri sportive si vizionarea spectacolelor sportive;
. - sedinte de cilire si fortificare a organismului;
- cursuri de initiere a studentilor in practicarea unor dlsmplme sportlve siin
pregitirea arbitrilor si instructorilor obgtesti.




Activitati de practicare independentii a exercitiilor fizice:
- gimnastica aerobic, ritmici, respiratorie etc.; :
- mersul, alergarea, joggingul etc.;
- _programe de dezvoltare fizici armonioasi, cultunsm de prelucrare analltlca a
punlor musculare etc.; -

- jocuri gi probe sportive; : :
concursuri sportive orgamzate ad- hoc in lmpre_lurarl dlferlte (excursu tabere
de odihn etc.).

Aceste activititi au drept scop. petrecerea t1mpulu1 hber in mod placut si util,
urmannd, totodata, mentinerea tonusulul general al orgamsmulul :

1. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

’Anul de Semestrul Numiirul de ore .| Formi de

studii- | prelegeri | practice | evaluare
5} entru grupele de baza si grupele speclal-medwale
LI IR B R R 4 ..colocviir: -
M 2 28 -_colocviu |
I LI 2 .| .28 | colocviu .

L ™V 2 | 2 | coloeviu_ -
1 b) pentru grupele perfectiondrii SpOI’the LPT TR
1 (echipele reprezentatlve) e .
.I-IV- semestrial | o -2 90 7| éolocviu la’

Sl L anual 4 {180 - | finele fiecarui

semesu'u

o IV COMPETENTE CHEIE/T RANSVERSALE

Competentele-chele raspund conceptiei dezvoltirii sistemului de mvétémant
' 'obllgatonu Ele- asigurd studentilor cunogtmte capamtatl §1 autudlm cuprmse in
+_standardele europene.

‘Ariile’ curriculare: cuprinse in planul-cadru de mvatamant sunt compatlblle cu

cele 10 domenii de competente-cheie, stabilite la nivel european respectiv:
. Competente de fnvitare / de a invita s3 fnveti. :
. ‘Competente de comunicare in limba materns/limba de stat
. Competente de comunicare inir-o limb# stréind. :
. Competente de bazi in matematica, stiinti si tehnologle
. Competente actional - strategice. : '
. Competente - digitale, in domeniul tehnologulor informationale - si
comunicationale (TIC). -

7. Competente interpersonale; civile, morale.
8. Competente de autocunoastere si autorealizare.
9.
1

O\Ui-hwl\)'—‘

Competente culturale, interculturale (de a crea valorl)
0.Competente antreprenoriale.




V.  COMPETENTE SPECIFICE ALE DISCIPLINEI EDUCATIA FIZICA

1. Formarea unor concepte §i- valori fundamentale privind activitatea motrica §1
influenta anatomo - fiziologici a acesteia asupra organismului uman.

2. 'Dezvoltarea calitatilor motrice de bazi, functionale, aplicative, vohtlve si
estetice prin intermediul exercitiilor fizice.

3. Formarea. calititilor. ' de personalitate, comportament civilizat, ~deprinderilor
comunicative si de mterac’;lune sociala. R

- VL SUBCOMPETEN’IE CONTINUTURI DIDACTICE, ACTIVITATI DE :
INVA'[ARE SI EVALUARE

Subcompeten‘;e . Con;inuturi didactice . | Activitati de invatare

si evaluare
1.. Formarea unor concepte si valori o '
| fundamentale . privind = activitatea
| motric. - si ' mﬂuenta anatomo- |
_fizxologlci | .acesteia ... asupra-|-
vorgnlsmuim AN ‘ e

- | competent:

L. A. Formarea competentelor

cognitive generale.

Tema 1.-Educatia fizica - oblect de,

| instraire - in: institutiile. de invitimant |- R
superioare (semestrul I):- - .. - . | Teste de cunogtinte

Studentul.  va . fi o ' ' . ' T

*Sd. explice ‘roluk | % . =
culturii.. fizice  ca
fenomen social; -

e S& posede
criteriile .- -
aprecierii
nivelului de
fnsugire a ;
programei de -
studii.




*Saposede
cunostinte despre
particularititile

psihofiziologice -

" ale.organismului;
.| ®S& posede notiuni
de mod de viatd

Tema 2. Regimul activitatii
motrice. si a capacititilor de muncd.
Modul s@nitos de viati (semestrui IT)

Teste de cunogtinte

- sédndtos.

- {-» Sa‘posede
" metodele si
-mijloacele
‘| - pregatirii fizice a

o . sportivilor;

| Tema 3 BaiZa.teoretico-metodicé a

pregitirii fizice sia antrenamentului ;
‘sportiv (semestrul I1T) -

| ¢S4 posede metode |

de dezvoltare a
calitdtilor fizice;
o Si explice
- structura
procesului de

S ‘Té‘st'e de cunostin‘;'e;‘ :

antrenament.

e S3 exioliéé_ rolul 51 : .-

sarcinile culturii
fizicein
organizarea
stiintifici a
muncii; -

o Si posede
metodica de
elaborare a
complexelor de

Tema 4. Cultura fizic# in organizarea
.stiintificd a muncii i a odihnei active

| (semestrul IV). -

: | Teste de cunostinte




exercitii pentru
gimnastica de
productie,
determinate de
caracterul si
condiiile muncii.

'| Subcompetente Continuturi didactice Activitati de invdtare -
e " si evaluare
1. B. Formarea competentelor
cogmtlve speclfice
 Si evidentieze - | Termeni, notiuni, deﬁnltu R
esentialul in Tehnica executdrii actiunilor motrice 1 in Teste de cunogtinte .
tehnica executiei ramurile de sport practlcate _ o
exercitiilor; Regulile competitionale referitoare la
» S# discute pe - ramurile de sport practlcate in.
" marginea unor - umver51tate ; .
situatii de arbitraj.

"2;"Dezvol'tar'eu“‘calitﬁ;ilor motrice de
bazi, functionale, aplicative, volitive
si estetice-prin intermediul -
exercitiilor fizice.

»S3 organizeze
activitatea. -
personald in
conditiide” .
aplicare stiintifica

.a'tehnologiilor’ de
testare a
capacitatilor
fizice §i a stérii
functionale a
organismului, si~
si evalueze
evolutid pregitirii-
fizice si
functionale.

Competente psihomotoricé ‘

-} 1. Teste de diagnosticare a nﬁelului : -

de dezvoltare si pregatn'e ﬁz1ca 51
functionali: .
OAlergare Iz 100m;= sl
o Alergare la 2000m(f) 3000m(b)
e Sérituri in lungime de pe loc (cm)

(fete) = nr.de repetiri;

repetiri;
Teste antropometrice:
- masa corporali (kg); |
- tndltimea (cm);
Teste fiziometrice:
- frecventa pulsului in stare de repaus
timp de 1 min.);
- frecventa resplratlel in stare de repaus
timp de 1 min.).

e Ridicarea trurichiului din culcat dorsal :

* Tractiuni la bara fixda (baletl) nr: de

'fesfeidéfdi‘ag'nos_ﬁcare—;.- -
|-aniveluluide -~ -

dezvoltate §i-pregitire

fizicd si functionald
-a) teste initiale —
.septembrie

b) teste finale — mai

| (anual) -

Misurdri periodice,

‘observari reciproce si

autoobservari




¢ Sd comunice-in
limba matern3 in
situatii reale de
organizare §i
desfasurare a

2. Exercitii cu caracter aplicativ.

® Exercitii de dezvoltare fizica generald
fara obiecte si cu obiecte portative;

o varietdti de mers, alergiri, sarituri;

e escaladdri in circuit;

® arunc#iri §i prinderi;

Teste-de competenti la
elaborarea unor
complexe de exercitii
de dezvoltare fizica
generald

echilibru cu cea
defectuoasﬁ

o Sd-gi: "
autoaprecieze

exprimarea . ;" .

artistici'a
miscérilor,

. ete.

exercitiilor cu. -l tractiuni §i impingeri.
caracter aplicativ. - 3 -
... 3. Gimnastica de bazi - . s
| ® Si-demonstreze si @ Exercitii de front si formatii; - Teste de competents;
sd execute toate ~ |e exercitii acrobatice;: Teste de capacitéti
tipurile de Jo exercrgu de echilibru (la bamﬁ) 2
exercitii;
¢S4 organizeze
aplicarea
capacititilor de
coordonare. : L
' ' 4. Glmnastlca, rltmlca, glmnastlca
: aerobici . e
|eSadiscearnd | Complex de exercitii coregraﬁce din | Dansurle:
" deosebirile dintre | gimnastica ritmica, aerobica i dans;. | ,,Vals”, ,Tango”,
~“tinuta corectda~ o ' imbindiri de coordondri ~ ritmice; ~Hora”,
_exercitiilorde ** " le  step-aerobica; '

P . inJocl”r
P dansuri ,,tango s ;,Vals?’,*,,hora’7,.',j0c’f‘ R

10



 Sa obtini un grad

| de stabilitate a
tehnicii probelor

.- |-studiate;

& S4 dcumuleze
1-calitati in scopul
| ‘autorealizirii in
| domeniul

*-| antreprenorial.

5. Atletismul

® Alergdri pe distante scurte:

- tehnica alergiirii;

- exercitii speciale;:

- tehnica alergirii de stafeti;

o Alergdri de semifond si fond:

- tehnica alergarii; .

- exercitii speciale;

o Alergdri de cros: -
- tehnica alergarii:

-=" antrenare in alergdri de cros.

o Sérituri fn lunglme cu elan sarituri de
pe loc: .

- Tehnica sdriturii prin diverse stiluri:

. »ou indoirea picioarelor”, ,,prin

. extensie?”, ,,prin forfecare”;

.= tehnica sariturii de pe loc;
- exermgu speciale;
.= antrenarea in sarituri.”

Teste de control in
conditii competitionale

(100m;. -
- =7 2000m (F) i 3000m-
| @) ,
| Sarituri. in lunglme cu
[ elan;

s#rituri in lunglme de |
pe loc

ile Sa valorifice

eficient aplicarea

" procedeelor -
- tehnico-tactice in

~ functie de 31tuat1a
" de joc;

‘s 84 posede actiuni -

" individuale, in

grup si in echlpa -

in atac si aparare;
deprinderi de j Joc
in conditii
competn,;lonale;

* Sa posede -

regulile de joc si_ -

arbitrajul;

® S3 posede masuri’
de prevenirea -~
accidentelor.

n 6. Jocuri sportive: Volei; Baschet;:

~Fotbal; Badminton; Tenis de masi .

: -Pozxtule fundamentale ale Jucatonlor 51 '
-+ |-deplasirile ‘pe teren;

- elemente i procedee tehnice;
tiuni tactice individuale, in grup sifin '

si aparare);

L auto-asigurarea; marcajul si
demarcajul, driblingurile; *
--jocul bilateral cu efectiv redus;

"~ jocul bilateral, arbitrajul.

chnpa, in atac gi in aparare (31steme de:

- primul-ajutor traumatologic si 1g1ena .
| corporala in joceurile sportive. :

< |'Teste de capacitati -
-+=-) privind tehnica :

- Indeplinirii

| 'procedeelor;

-.|-Aplicarea procedeelor

tehnice si a actiunilor

“|tactice in jocuri - -

-| bilaterale;

Testul de arbitraj;
(aplicarea regulilor de
joc si a gesturilor in -
practici); -
Teste de cunogtinfe -

7. Turismul

1L




~s

® S posede
elemente tehnice
ale marsului
turistic;

# S& posede tehnica
instalirii cortului, -
aprinderii rugului;

oSy posede tehnica

acordérii primului
ajutor;

"| » S& posede norme

de comportare -
corectd si civilizatd
in sociétate.

- Elemente tehnice de deplasare si de
depisire & obstacolelor; '
- exercitii speciale;

- pregitirea de marsul turistic,
echipamentul;

- orientarea dupd harts, dupd busola
‘dupé -azimut;

- instalarea cortulul, aprmderea rugului;

‘+ tehnica securititii, primului ajutor.

® Aplicarea elementelor
tehnice in practicd
(competitii de
instruire);

e Teste de acordare a
primului ajutorin
diferite cazuri de
urgentd medicald

esa explice’_rélui
jocului caproces’.

istoric social;-

FCunostinte teoretice: jocul-ca proces

‘8.Jocuri dmamlce -

- istoric social,. clasificarea jocurilor, . ..

particularitatile-anatomo-fiziologice si -

"o Teste de cundstinte :

e Sa deserie. 10 jocuri
(studentii anului I); -

e 53 posede psihice ale participantilor Ia joc;.. - o Sa descrie 20 de
. partlcularltatl * kmetodologia descrierii _]OClll'llOI' jocuri dinamice i 54
. anatomo- - dinamice; - ' .| promoveze - - :
o ﬁz'iologige_.la .. - rmetodici de orgamzare sl desfésurare a |- independent cu grupa
diferite véarste de- | jocutilor dinamice; 2 jocuri (studentii
participanti; - recomandiri — model (pentru student i | anuluiIl);

o sd evidentieze - - profes_or) de promovare a jocurilor in - - lg Teste de'cm.l'ogtinté
esentialul fn depéndentd de profilul faculti;ii,‘ o ’
desfisurarea - | regulile de securitate in orgamzarea S
jocurilor; . Jocurllor dlnannce : ‘

¢ si posede regulile | < -
de securitate in
timpul promovirii
jocurilor. '

ATITUDINI

' Sa-si formeze "
calitati

comportamentale: ‘

comunicativitatea
, independenta,
responsabilitatea,
initiativa,

¢ Realizarea sistematica i
independenti a obiectivelor lectiei si
sarcinilor-la domiciliu;

e respectarea cerintelor unui mod de
viatd sandtos;

: o activitati de forma.re a cahtétllor

- personalitiii;

Activismul motric al
studentului

12




insistenta, o participare la activitd{i competitionale
-onestitatea in pe echipe; . .-

cadrul lectiei de . | e participarea la deciziile comune,
educatie fizica; activitatile de échipa organizate la -+ -
* S& transfere in nivel de grup3 de specializare; -
activitatea * participarea la competitii, concursuri,
‘cotidiand spectacole cu caracter sportlv '
-frésaturile . -
pozitive de

caracter formate

in procesul de

- educatie fizica si

sport ’

VII STRATEGII DIDACTICE° ORIENTARI GENERALE
“1. Strategta dzdactzcd li dlsaplma Educatza ﬁzzcd in Umvers1tate va re1e§1 “din

: vfaptul cii studentii au un nivel. inalt de pregitire din. punct de vedere mtelectual si
fizic; ‘deosebindu-se si prin dezvolta.rea psdloﬁzwloglca -Aceasta cefe o act1v1tate CE

‘mai’ intens3 pr1vmd realizarea continuitului instruirii, ajutdnd studentii sé—sl dezvolte

capac1t.’«it11e lor, creéndu-h-se cond1t11 max1me pentru formarea optlmala a,;:
: competen;elor

" Activitatea motrici (dldactlcé) reallzaté sistematic in cadrul lectulor siin

~ activititile extraauditotiale va reprezenta - interactiunea- componentelor ‘anatomice,
- fiziologice si- psihologice- ale ‘studentilor, - orientindu-i spre  asimilarea “valorilor

culturii- fizice, - formaréa ~motivatiei - privind’ importanta “personald i sociali: a

practxcam sistematice a exercitiilor fizice, formarea reprezentanlor despre cultura
e sanatal;u, tespectarca reguhlor unui mod de viad sanatos :

*“2. Repere si modalititi de protectare a strategiilor dtdactzce - ‘
- Proiectarea strategiei didactice la disciplina Educatia fizicd - presupune emiterea

- anticipata a desfagurdrii unor activititi de formare a competentelor. studentilor, a

“‘unor rationamente, precum si un aran_lament (design) al -operatiilor didactice, care s3 .
_-“asigure intotdeauna calitatea §i eficienta procesului de-instruire.: Aceasta presupune
) ';abandonarea vechiului model de actiune didactici, bazat pe improvizatii (vazand si

" ficand), si promovarea unui concept de géndire si -actionare metodologica, pe baza

-de proiect san design instructional.
Strategiile didactice vor fi active §1 mteractlve pracucandu-se metodologii ce se

" refera la activitatea profesorului §i a studentului n-cadrul lectiei de-educatie fizici.

Se.va respecta structura logica de corelare dintre competente—chele, subcompetente

strategiei didactice ca proces si ca produs. .
"~ Strategiile- didactice vor fi - selectate reiesind d1n ‘realizarea domeniilor de

competente—chele si celor spec1ﬁce din partlculantatlle de varsta si functionale ale
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studentilor. gi dintipurile-:de lectii. Procesul didactic va fi orientat spre invitare
independent si aplicativd, bazatd pe formarea interesului subiectului. .
In scopul formdrii la studenti a obisnuintei de a practica sistematic- exercitiul fizic
in diverse scopuri -(asanative, formative, recreative, dezvoltative etc.); pedagogul va
programa (proiecta) studentilor sarcini la domiciliu.- Activitatea realizati de citre
student la domiciliu trebuie evaluaté 51stematlc in cadrul lectlel §1 aprec1ata cu noia
dlferentlata. » -

3. - Metodele si tehmczle de predare/’nvatare se Vor baza pe urmatoarele cntem
competente, obiective, continuturi, semestre, varsta.

Metodele de predare-invitare (de formare a competentelor) vor ﬁ expunerea
orald, demonstratia,. conversarea, invitarea in -echipé, . analogia, exercitiul;:
descoperirea gi- problematizarea, modelarea, simularea, cooperarea, asaltul de
idei, studiul de caz, ‘experimentul, metoda statistici - matematici. : .

. Predarea temelor teoretice . incluse in curriculum cu. scopul - formirii - la.

" studenti a cunostintelor conceptuale si speciale este obhgatorle fapt ce.va -
conduce la formarea si consolidarea motivatiei invatarii constlente ‘ o
4.Dtversqﬁcarea formelor de invitare va fi i urmitoarea: -

o - imbinarea. sohcltanlor cogmtlve, psihomotrice de tip frortal O celv detip=+

md1v1dual . )

. comportamentul didactic-al: profesorulul va reiesi din ntmul de mva’gare a .

fiecdrui student aparte;= = .. :

e Organizarea procesulul educatlonal nu trebule sé greveze p051b111tatea :

pregitirii in continuare a unor studenti cu aptitudini motrice superioare; - -
o formarea personalitafii studentilor in cadrul practicirii exercitiilor fizice va
©ofi s integrald: formarea competentelor cogmtwe psnhornotnce §1 e
-~ comportamentale: . - . o
5.Reallzarea mterdtsc:plmarztatzt ' :

- In cadrul procesului- educational se VOF lntercala cunostmtele din’ diferite -

* domenii - ale cunoasterii:- cultura fizics, -sport, ‘anatomie, fiziologie, chimie,
biologie, fizicd, biomecanica etc. Interdlsmplmantatea, relevand specificul epocii
noastre, reprezintd o modalitate de organizare a continuturilor invigirii, oferind o
imagine unitara a proceselor-studiate in cadrul dlSClp]lnel Educatla ﬁzzca

6.Centrarea pe student

-In procesul- instriictiveducativ un accent deosebit se va pune pe competentele B
studentilor la momentul de caz: nivelul-de competente cognitive; psihomotrice §i
afect1ve Activitatea didacticd va fi directionata spre formarea competentelor ce
reies “din dezvoltared' sistemelor educationale si de. formare profesionald fn.
Europa care stau la baza stab111r11 currlculumulul pentru 1nvatamantul superlor

VIII STRATEGII DE EVALUARE

Evaluarea defineste " eficienta mvégéfhaéﬁfcului,'j prin prisma raportului dintre
competentele-cheie i specifice proiectate si rezultatele obtinute de catre studenti

14 .



in activitatea de invatare, menite sa reflecte nivelul, volumul §1 calitatea reald a )
competentelor cognitive si p31homotorlce . - v
Evaluarea vizeaza:
- a)in ce masuri au fost atmse competentele-chele si spemﬁce
b)progresul sau insuccesul studentilor; :
‘¢)eficienta strategiilor didactice folosite de profesor in activitatea de instruire; : o
- d)evaludirile  realizate la finele anului de fnvitimAant vor demonstra posedarea
L subcompetentelor 1ndlcate in curnculum pentru grupa respectlva .

T ipuri de evaluare a subcompeten(elor
1. Cunostinte - pregitirea teoretici
*Competente cognitive generale - se vor realiza conform temelor de prelegerl la

Educatia fizicd pentru fiecare: an’ de studiu. Pregétn‘ea teoretici a smdentxlor ‘are

-functie de formare a orizontului cognitiv; :

:"*Competente cognitive speczale - prevede cunoasterea tehmcu §1 ‘a’ tactlcu

.. "exercitiilor. Se va evalua concomitent cu insusirea practlca a actlumlor moinoe (m

. cadrul evalurii curente) individual si pe echipe;

i sEvaluarea  prin teste de apntudzm -un set de.probe practlce cu mtreban teoretlce
.-'cn ajutorul cdruia se verificd-si-se evalueazi nivelul asimilarii competentelor i
. ‘capacitatea de a opera cu ele, prin- raportarea raspunsurilor la o scard de apreclerew;
... etalon, elaborati in prealabil. , :

/2. Competente psihomotrice”

;7 = Pregdtireq tehnicd - se evalueazi performantele pregatlm tehnice a studentllor
'Evaluarea. competen;el motnce inseamn rezultatele aphcarn cunostmtelor teoretlce
speciale in practics; -

" Pregdtirea fizicd - se evalueazd capacltatlle ﬁz1ce conform testirii mdlcatonlor

" “progresului studentesc de la testarea initiali din luna septembrie pand- la “sférsitul

 anului de invatimant. Evaluarea rezultatelor pregatirii fizice si-a competentelor se va

. tealiza in diverse tipuri de lectii: de instruire; de antrenament; de control; de pregitire

. fizic# speciala; de laborator demonstratlva, de concurs; de competme de totalizare .
etc.;

sEvaluarea mvelulul de pregitire ﬁzxca si funcglonala (septembne mai); alergare
2000m (F), alergare 3000 m (B), sarituri n: lungime de- pe loc ridicarea trunchiului -
din culcat dorsal (F); tractiuni la bara fixi (B);

« Evaluarea continud (sau formatzva) ‘desfasurati pe tot parcursul procesulm de
inviitare in cadrul lectiilor §i 1a incheierea comparumentelor—atletlsm glmnastlca,
jocuri etc. pentru fiecare activitate motrica; - L

* Evaluarea sumativd - efectuati de. profesor penodlc pnn lucran de sondaj $i -
tehnico-tactice de verificare la incheierea unui semestru;- .

« Evaluarea finald - desfisurati la sfarsitul anului de studiu (mai), se ﬁnahzeaza n.
conformitate cu normele de invagimant si cu standardele de -competentd. S

Pentru a asigura evaluarea performantelor vor fi utlhzate diverse tipuri de act1v1tat1

- evaluarea independenti a competentelor; B PR o
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. foarte, bine. ‘Studentii .din_ grupele special-medicale: sunt-atestati’ similar ca .cei d

- evaluarea colectivi (a echipei, a grupei de specializare);

- evaluarea in -cadrul activitatilor practice de . instruire organizate in procesul
inslructiv-educativ in universitate gi in cel extraauditorjal. Participarea activi la
concursuri didactice, competitii sportive, alte activititi de valoare.

Profesorul .de educatic fizicA va pregiti. echipe -sportive: in ~conditiile
Universitatii pentru participarea la diverse competitii universitare, conform regulilor
prestabilite. Studentii obtin un anumit grad de pregétire sportivi, un anumit nivel de
dezvoltare a fortei, vitezei, - rezistentei, 2 mobilitatii in ‘articulatii, a capacititii -
coordinative, -in. acelasi rdnd, un nivel de. pregatire tehnici; tacticd, moral-volitiva,
esteticd si intelectuald. - N e

La lectia de educatie fizicd studentii sunt notati cu note diferentiate pentru insusirea

cunos’fin'celor conceptuale/si speciale, precum si pentru competentele formate in
scopull .- " S T Lo Lo e e ey
*_a) executdrii tehnic corecte a actiunilor motrice si a cpmbl,na%ulor de e_‘vndentla;
b) demonstririi performantelor in unele actiuni motrice (incluse in_sistemul de
norme motrice de invatamant), precum si in asemenea activitati ca jocul bilateral Ia
volei, baschet, handbal, fotbal etc.; .. o
d .c)l'_ indeplinirii sistematice a sarcinilor programelor pentru- activitatea la
omiciliu. : e ' - e
Sistemu} universitar prevede bareme echivalente calificativelor: suficient; bine;

B

. grupele ‘de:. ;bazi, insa tinindu-ge. cont de’ limitele- posibilitatilor. psihofiziologice 5 -+ . =
individuale si dupa caracterul bolij. e - o

E Evaluarea_ finald la_sfirsitul fiecdrui semestru este :,a%reclaté cu-calificativul =

?adnlltlg’;', ,Jespins™- atdt-in catalogul profesorului, cét si in listele ‘de examinare-ale - ..

acultdtilor, . . . o i R

.. Avand Tn-vedere conditiile:de activitate a Catedrei-de educatie fizici in prezent, -

studentilor li se propun-urmitoarcle probe de evaluare: - - S e

- Ridicri de trunchi din culcat dorsal (F); sirituri in lungime de pe loc; alergari de
vitezd (30m, 60m,100m; alergari de rezistenis 2000 m (F); 3000 m (B); tractiuni din- -
atdrnat: (B); sarituri la coardi (F); procedee tehnico-tactice din-jocuri sportive; -
compartimentul ,.jocuri.dinamice”; compartimentul teoretic. S R
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