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EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

Ana
Molcosean

DATA NAȘTERII: 
02/03/1995 

CONTACT 

Cetățenie: moldoveană 

Gen: Feminin 

Str. Bulgară 150/1, 17 
3112 or. Bălți, Moldova 

ana.cuculescu1995@gmail.co
m 

(+373) 069961347 

28/08/2019 – ÎN CURS – or. Bălți, Moldova 

03/09/2018 – ÎN CURS – Bălți, Moldova 

2017 – 2019 – Bălți 

01/01/2016 – ÎN CURS – Moldova 

2014 – 2016 – Chișinău 

Asistent universitar 
Universitatea de Stat „Alecu Russo” 

Profesor de Istorie și educație civică 
Liceul Teoretic Republican „Ion Creangă” 

Membrul Senatului 
Universitatea de Stat „Alecu Russo” 

Laborant în cadrul Proiectului susținut de guvernul Republicii
Moldova, „Recuperarea și valorificarea istorică a memoriei
victimelor regimului totalitar-comunist din RSS
Moldovenească în perioada anilor 1940-1941 și 1944-1953” 

Intervievator 
SISI „OPINIA”. Serviciul independent de sociologie și informație. 

2019 – 2021 – Chișinău, , Moldova 

2015 – 2019 – Bălți, , Moldova 

2011 – 2015 – Bălți, , Moldova 

2006 – 2011 – Șoldănești, , Moldova 

2002 – 2010 – Șoldănești, , Moldova 

Magistru în Științe ale educației 
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” 

Profesor de istorie și educație civică 
Universitatea de Stat „Alecu Russo”, Facultatea de Drept și Științe
Sociale 

Asistent social 
Colegiul Pedagogic „Ion Creangă” 

Studii gimnaziale 
Liceul Teoretic „Alexei Mateevici” 

Clasa vioară și pian 
Școala de muzică de 7 ani din orașul Șoldănești 

mailto:ana.cuculescu1995@gmail.com
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FORMARE CONTINUĂ 

COMPETENȚE LINGVISTICE 
LIMBĂ(I) MATERNĂ(E):  română 

ALTĂ LIMBĂ (ALTE LIMBI):  

rusă 

Comprehen‐
siune orală

C2

Citit
C1

Exprimare
scrisă

B1

Conversație
B1

Scris
B1

COMPETENȚE DIGITALE 
Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) /
Microsoft Office (Excel PowerPoint Word) - nivel intermediar /  Microsoft
Office 

02/08/2021 – 26/08/2021 

Cursuri de Formare continuă, specialitatea Istorie,
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă”, Chișinău 



PUBLICAȚII 

2014 
Literatura și arta 

2015 
Literatura și arta 

2016 
Universitatea de Stat din Moldova, Chișinău: CEP USM, Chișinău, pp.
82-84. 

2018 
Revista „Viața studențească” USARB, nr. 2, septembrie, pp. 22-23. 

2018 
Revista „Viața studențească” USARB, nr. 4, noiembrie, pp. 16-18. 

2018 
Revista „Viața studențească” USARB, nr. 4, noiembrie, p. 19. 

2018 
Revista „Viața studențească” USARB, nr. 5, decembrie, pp. 28-29. 

2018 
Revista „Viața studențească” USARB, nr. 5, decembrie, p. 36. 

2019 
Revista „Viața studențească” USARB, nr. 8, martie, p. 4. 

2020 
Univers Pedagogic pro, nr. 29 (724), 27 august 

2021 
Crenguța, Revistă de creativitate pentru elevi și profesori, LTRIC, nr. 8-9,
ISSN:1857-1662, p. 140 

Generația XXI (poezii) 

Meditații și recenzie 

Statul și religia în antichitate: interdependență și controverse,
Sesiune națională de comunicări științifice studențești: Științe
umanistice. Științe sociale. 

O vacanță la mare ne-am dorit. Programul de tabere „ARC”
2018 

Vilnius. Magie, Poveste, Istorie. 

Probleme sau... (Gânduri printre rânduri) 

Lacul; Infinit (Poezia Generației Z) 

Viața... (Gânduri printre rânduri) 

„Marea Unire în oglinda Prutului”. Film documentar realizat de
Violeta Gorgos 

Retrospectiva Independenței Republicii Moldova - lecție de
viață pentru tânărul cetățean 

Manualul școlar de Istoria românilor și universală, generator
de formare a competențelor specifice la elevi. 



PROIECTE 
08/02/2013 – 24/02/2013 

15/02/2014 – 09/03/2014 

2016 – ÎN CURS 

25/04/2017 – 28/04/2017 

15/05/2017 

2017 

03/10/2018 – 07/10/2018 

Proiectul de orientare profesională ,, Get Ready ”, organizat de
către AIESEC Bălți

Proiectul de orientare profesională ,, Get Ready ”, organizat de
către AIESEC Bălți

Proiectul susținut de guvernul Republicii Moldova
„Recuperarea și valorificarea istorică a memoriei victimelor
regimului totalitar-comunist din RSS Moldovenească în
perioada anilor 1940-1941 și 1944-1953.” 

Project „Remembering for the future”, aimed at finding truth
and understanding of complex issues in common history of
Ukraine and Moldova. (Помнить Ради Будушего)

Project „La promotion de la culture de la qualité des services
éducationnels dans le contexte de l’internationalisation de
l’Université d’État „Alecu Russo” de Balti”. Théàtre – Forum
comme méthode de développement de la culture qualité.

Proiectul „Inspirăm, Abilităm, Implicăm Tinerii în Dezvoltarea
Comunității”, Bălți

Cultura memoriei în societățile în proces de transformare
democratică: schimb de experiență între Lituania și Republica
Moldova. Vilnius, Lituania



CONFERINȚE ȘI SEMINARE 
26/11/2015 > – Bălți 

10/12/2015 > – Bălți 

2016 > – Chișinău 

18/04/2016 > – Bălți 

26/05/2016 > – Bălți 

27/05/2016 > – Bălți 

30/09/2016 > – Bălți 

25/11/2016 > – Chișinău 

02/12/2016 > – Chișinău 

09/12/2016 > – Bălți 

24/03/2017 > – Cahul 

07/04/2017 > – Bălți 

11/05/2017 > – Bălți 

12/06/2017 – 13/06/2017 > – Iași, România 

02/11/2017 > – Bălți 

21/11/2017 > – Bălți 

Conferința Științifică Studențească: ,, Tezaurul filosofic în
viziunea tinerilor” 

Conferința Științifică Studențească consacrată Zilei
Internaționale a Drepturilor Omului 

Sesiunea națională de comunicări științifice studențești, ediție
jubiliară, etapa a II-a 

Masă rotundă cu genericul „Drept și dreptate în istorie:
retrospectiva antichității românești 

Colocviul Științific Studențesc „Interuniversitaria”. Ediția a XII-
a 

Sesiunea de Comunicări: „Ziua Europei din perspectiva
istorică, politică, economică și filosofică” 

Sesiunea de Comunicări: „Ziua Mondială a Păcii” 

Conferință Științifică: „Memoria victimelor regimului totalitar-
comunist: istorie, impact, responsabilitate” 

Conferință Științifică Internațională: „Memoria ca patrimoniu
cultural în Lituania și Moldova: Experiența cercetării și
valorificării memoriei victimelor regimurilor totalitare și
ocupației sovietice” 

Sesiunea de Comunicări dedicată „Zilei Internaționale a
Drepturilor Omului” 

Conferința Științifică: „Istoria și memoria regimului comunist
în R.A.S.S.M. și R.S.S.M.: Contribuțiile tinerilor cercetători” 

Masă rotundă cu genericul „Deportările din RSS
Moldovenească: istorie și memorie” 

Colocviul Științific Studențesc „Interuniversitaria”. Ediția a
XIII-a 

Simpozionul „Istorie orală: proiecte și proiecții, de o parte și de
alta a Prutului” 

Conferința Națională: „Tinerii sunt viitorul țării” 



30/11/2017 > – Bălți 

14/06/2017 > – Bălți 

14/06/2017 > – Bălți 

09/03/2018 – 12/03/2018 > – Sighet, România 

16/03/2018 > – Bălți 

03/05/2018 > – Bălți 

03/09/2018 > – Chișinău 

26/11/2018 > – Bălți 

22/08/2019 > – Bălți 

18/10/2019 > – Chișinău 

18/05/2017 > – Bălți 

27/02/2017 – 03/03/2017 > – Bălți 

27/02/2019 > – LT „D. Cantemir”, Bălți 

20/08/2019 – 21/08/2019 > – IPLT „M. Eminescu, Bălți 

28/11/2019 > – LTR „Ion Creangă”, Bălți 

Sesiunea de Comunicări: „Norme morale în sistemul de valori
al tinerilor” 

Conferința științifică studențească: „Protecția drepturilor
copilului: probleme și soluții” 

Sesiunea de Comunicări științifice studențești dedicată „Zilei
Internaționale a Drepturilor Omului” 

Conferința științifică studențească cu genericul „Protecția
drepturilor omului: deziderat și realitate” 

Conferință dedicată Centenarului Unirii „Basarabia 1918-2018” 

Masă rotundă cu genericul „Conflictul transnistrean: trecut,
prezent, perspective de soluționare” 

Colocviul Științific Studențesc „Interuniversitaria”. Ediția a
XIV-a 

Conferința științifică „Identități colective și medii culturale în
orizontul istoriei. Realizări și perspective în cercetările de
antropologie istorică” 

Conferința științifică cu genericul „Abordarea teoretico-
practică privind eradicarea fenomenului violenței domestice” 

Conferința pedagogică anuală „Pedagogul - agent al
schimbării” 

Conferință științifică cu genericul „Cultura memoriei și
patrimoniului cultural pentru tânăra generație: cercetări și
schimb de bune practici în societățile post-totalitare” 

Seminar informativ „Acordarea primului ajutor”, organizat de
către filiala de Cruce Roșie din mun. Bălți 

Participarea în cadrul activităților din cadrul: „Săptămânii
carierei și antreprenoriatului inovativ pentru studenți și
absolvenți” 

Atelierul metodico-practic municipal pentru tinerii specialiști,
cu genericul: „Dezvoltarea competențelor necesare realizării
rolurilor profesionale asumate” 

Programul de formare profesională continuă la modulul
„Implementarea Curriculumului la disciplina Istoria românilor
și universală, Ediția 2019” 



DISTINCȚII ONORIFICE ȘI PREMII 

30/09/2020 – 02/10/2020 > – Biblioteca Națională a Republicii Moldova, Chișinău 

29/10/2020 > – LTR „Ion Creangă”, Bălți 

30/10/2020 > – LTR „Ion Creangă”, Bălți 

Seminar metodico-practic pentru profesorii de Educație fizică,
cu genericul: „Dezvoltarea calităților motrice la elevi prin
intermediul antrenamentului prin circuit” 

Conferința: „Lectura ca bază pentru cultură, cunoaștere și
dezvoltare” 

Seminar metodico-informativ: „Implementarea calitativă a
Reperelor metodologice privind org. proces. educațional în
condițiile învățării mixte în contextul epidemiologic de
Covid-19, pentru instituțiile de învățământ primar, gimnazial
și liceal” 

Seminar metodico-informativ: Implementarea calitativă a
Reperelor metodologice privind securitatea și siguranța online
a elevilor în proces. educ. la distanță pentru instituțiile de
învățământ primar, gimnazial și liceal în anul de studii
2020-2021” 

31/05/2015 

 – Federația de luptă
națională „Voievod”, Chișinău 

07/06/2015 

 – Federația de
luptă națională „Voievod”, Orhei 

05/2017 

– Universitatea de Stat „Alecu
Russo”, Bălți 

2017 
 – Guvernul Republicii Moldova 

23/05/2018 
– Parlamentul

Republicii Moldova, Chișinău 

11/06/2018 
– Universitatea de

Stat „Alecu Russo”, Bălți 

2019 

– Universitatea de Stat
„Alecu Russo”, Bălți 

Locul 2 în cadrul Cupei Republicii Moldova de Luptă Națională
,, VOIEVOD ” la categoria forme-echipă

Locul 1 în cadrul Turneului Republican de Luptă Voievod ,,
Cupa Primarului Orhei 2015” la categoria forme

Gala Laureaților 2017, diplomă de merit pentru succese
remarcabile în activitățile științifice 

Bursa Republicii 2017-2018

Bursa Președintelui Parlamentului Andrian Candu 

Gala studenților USARB care inspiră studenți 

„Cel mai activ promotor al poeziei și artei” în cadrul
concursului „PRESĂ SCRISĂ”. Ediția I-a 



ACTIVITĂȚI EXTRACURRICULARE 
2013 – 2015 

24/03/2017 – 26/03/2017 

13/03/2017 

http://tvrmoldova.md/social/video-drepti-intre-popoare-o-lectie-de-
viata/ 

24/07/2017 – 29/07/2017 

11/10/2017 

25/10/2017 

25/10/2017 – 29/10/2017 

13/02/2018 

http://www.somaxtv.com/expozitie-cutremuratoare/ 

2018 

25/10/2018 

23/08/2019 – 30/08/2019 

Voluntară la Fondul Pentru Tineri și AO CISTE ,, Certitudine” ,
Bălți 

„Școala de Liderism Civic” din cadrul proiectului „Abilitarea
civică a tinerilor din regiunea de nord”, Bălți 

Discurs cu ocazia Expoziției documentare la Universitatea
,,Alecu Russo’’ din Bălți. Vernisajul „Drepți între popoare” ,
Bălți 

Școala de Vară „Interculturality and Tolerance: Values for the
Future Europe”, Universitatea „Ștefan cel Mare” din Suceava,
România 

Participare în cadrul Săptămânii Naționale a Voluntariatului:
ediția a XI-a, „Hai în gașca voluntarilor”, Bălți 

Festivalul Antreprenoriatului Social „Social Entrepreneurship
fest”, Bălți 

Participare la Model OSCE – Engaging Moldovan Youth in
Conflict Resolution, organized by the OSCE Mission to Moldova,
with the participation of students from both banks of Dniestr/
Nistru River, Vadul lui Vodă 

Discurs cu ocazia expoziției de fotografie: „Sub cer străin”
prezentantă la Memorialul Ipotești, România 

Cea de-a 10 ediție a Programului de Tabere organizat la Sulina.
ARC 2018, Sulina, România 

Evenimentul de leadership pentru tineri în cadrul Inițiativei
Globale pentru Tineri John Maxwell Team, Bălți 

International Summer School Memory culture and cultural
heritage for the young generation. Exchange and promotion of
the best practices between Lithuania, Moldova and Romania.
Soroca, Ipotești, Sighetu Marmației 

http://tvrmoldova.md/social/video-drepti-intre-popoare-o-lectie-de-viata/
http://tvrmoldova.md/social/video-drepti-intre-popoare-o-lectie-de-viata/
http://www.somaxtv.com/expozitie-cutremuratoare/
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