
1 

 

LISTA LUCRĂRILOR  

ȘTIINȚIFICE, ȘTIINȚIFICO-METODICE, DIDACTICE 

ale dnei Șova Tatiana  

doctor în științe pedagogice, conferențiar universitar,  

Universitatea de Stat „Alecu Russo” din Bălți 

 

LUCRĂRI ȘTIINȚIFICE 

1. Monografii 

1.1. monografii monoautor 

1. ȘOVA, T. Managementul stresului profesional al cadrelor didactice. Chișinău: Tipografia 

UPS „Ion Creangă”, 2014. 277 p. ISBN 978-9975-46-196-2 

1.2. monografii colective 

1. ȘOVA, T.; RUSOV, V. Tendințe actuale ale transferului de inovații în educație. În: 

Contribuții pedagogice de transfer inovațional pentru renovarea paradigmei educației 

contemporane. Monografie. Coord. Sadovei L., Borozan M. Chișinău: Tipografia „Garomont-

Studio”, 2019. 354 p. pp. 66-93. ISBN 978-9975-134-86-6 (1,5 c. a.) 

2. ȘOVA, T.; BALȚAT, L. Toleranța la stres. Chișinău: Tipografia UPS „Ion Creangă”, 2014. 

97 p. ISBN 978-9975-46-195-5. (3 c. a.) 

 

2. Articole în diferite reviste științifice 

2.2.  în reviste din străinătate recunoscute  

1. ȘOVA T., ȚURCAN L. Empathy – a professional value of stress resistant teachers. 

Series VII-proceedings of the internationalconference „Man – An eternal challenge. Social, 

pedagogical and psychological dimensions”, June 10–12, 2016, Constanta, Romania. În: 

Bulletin of the Transilvania University of Brasov,  Vol.9 (58), Special ISSUE No.1 – 2016. 

pp. 91-97. ISSN 2066-7701 (Print) 

Disponibil: http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20VII/Contents_VII_MAN.html  

 

2.3. în reviste din Registrul Național al revistelor de profil, Categoria C 

1. ȘOVA, T. Strategii de reducere a stresului ocupațional al profesorilor școlari. Revista 

Didactica Pro. 2014, nr. 5-6 (87-88), 16-22. ISSN 1810-6455. 

https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/66_69_Strategii%20de%20reducere%20a%20

stresului%20ocupational%20al%20profesorilor%20scolari.pdf  

http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20VII/Contents_VII_MAN.html
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/66_69_Strategii%20de%20reducere%20a%20stresului%20ocupational%20al%20profesorilor%20scolari.pdf
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/66_69_Strategii%20de%20reducere%20a%20stresului%20ocupational%20al%20profesorilor%20scolari.pdf
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2. ȘOVA, T. Competența de management al stresului ocupațional – imperativ al formării 

cadrelor didactice. Revista Univers Pedagogic. 2014, nr. 3(43), 25-31. ISSN 1811-5470. 

https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/Competenta%20de%20management%20al%2

0stresului%20ocupational%20%E2%80%93%20%20imperativ%20al%20formarii%20cadrel

or%20didactice.pdf  

3. ȘOVA, T. An insight on the evolution of the occupational stress concept. Revista Psihologie, 

Pedagogie specială. Asistență socială. 2014, nr. 3 (36), 1-7. ISSN 1857-0224. 

https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/An%20insight%20on%20the%20evolution%2

0of%20the%20occupational%20stress%20concept.pdf  

 

3. Articole în culegeri științifice 

3.2. culegeri de lucrări ale conferințelor internaționale 

1. ȘOVA, T., RUSOV, V. Predarea în parteneriat în clasa incluzivă. In: Educația incluzivă: 

dimensiuni, provocări, soluții. Materialele Conferinței științifico-practice internaționale, Ed. 

a 6-a, Bălți, 03 decembrie 2021. Bălți: Tipografia din Bălți SRL, 2021, 460 p., pp. 7-20. 

ISBN 978-9975-161-01-5. 

http://dspace.usarb.md:8080/xmlui/handle/123456789/5350?show=full  

2. ȘOVA, T.; BEȚIVU, A. Abordări contemporane ale „nativilor digitali”. În: Materialele 

Conferinței științifice internaționale „Cultura cercetării pedagogice: provocări și tendințe 

contemporane”, Ediția I-a, UST, 5-6 iunie 2021. Vol. 2. 379 p. pp. 332-341. ISBN 978-

9975-76-347-9 

3. ȘOVA T. Cultura emoțională a managerului – condiție pentru implementarea inovațiilor în 

educație. În: Materialele Conferinţei ştiinţifico-practice internaţionale „Managementul 

educațional: realizări și perspective de dezvoltare”, Ediția a III-a, USARB, 08 mai 2020. 731 

p. pp. 218-224. ISBN 978-9975-3422-5-4. 

https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/Culegere_ME_2020_ISBN_0.pdf  

4. ȘOVA T. Modalități de reducere a stresului profesional generat de conflictele interculturale. 

În: Materialele Conferinţei ştiinţifico-practice internaţionale „Managementul educațional: 

realizări și perspective de dezvoltare”, Ediția a III-a, USARB, 08 mai 2020. 731 p. pp. 533-

539. ISBN 978-9975-3422-5-4. 

https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/Culegere_ME_2020_ISBN_0.pdf  

5. ȘOVA, T. Rezistența la stres – calitate specifică cadrelor didactice de sprijin. În: Educația 

incluzivă: dimensiuni, provocări, soluții. Materialele Conferinței științifico-practice 

internaționale „Educația incluzivă: dimensiuni, provocări, soluţii”, Ed. a 5-a, 18 octombrie, 

https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/Competenta%20de%20management%20al%20stresului%20ocupational%20%E2%80%93%20%20imperativ%20al%20formarii%20cadrelor%20didactice.pdf
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/Competenta%20de%20management%20al%20stresului%20ocupational%20%E2%80%93%20%20imperativ%20al%20formarii%20cadrelor%20didactice.pdf
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/Competenta%20de%20management%20al%20stresului%20ocupational%20%E2%80%93%20%20imperativ%20al%20formarii%20cadrelor%20didactice.pdf
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/An%20insight%20on%20the%20evolution%20of%20the%20occupational%20stress%20concept.pdf
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/An%20insight%20on%20the%20evolution%20of%20the%20occupational%20stress%20concept.pdf
http://dspace.usarb.md:8080/xmlui/handle/123456789/5350?show=full
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/Culegere_ME_2020_ISBN_0.pdf
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/Culegere_ME_2020_ISBN_0.pdf
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2019, Bălți, USARB. Bălți: Tipografia din Bălți, 2019. 352 p. pp. 62-68. ISBN 978-9975-

3302-8-2. http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/4443/4/conf_ed_incl.pdf  

6. ȘOVA, T., RUSOV, V. Creativitatea – element al culturii inovării. În: Bune practici în 

educația incluzivă. Culegere de referate științifice și studii de specialitate prezentate în cadrul 

Simpozionului Național cu Participare Internațională, mai 2019, Comănești, jud. Bacău, 

România. Iași: Performantica, 2019. pp. 9-12. ISBN 978-606-685-647-8 

7. ȘOVA, T. Filmul educativ – instrument media de eficientizare a învățării perceptiv-vizuale. 

În: Educația incluzivă: dimensiuni, provocări, soluții. Materialele Conferinței științifico-

practice internaționale, Ed. a 4-a, 19 octombrie, 2018, Bălți, USARB. Bălți: Tipografia din 

Bălți, 2018. 449 p. pp. 187-193. ISBN 978-9975-3276-1-9. 

http://dspace.usarb.md:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/5057/Sova_T_film_educativ

.pdf?sequence=1&isAllowed=y  

8. ȘOVA, T. Educația pentru drepturile omului în învățământul primar: argumente și 

modalități de realizare. În: Managementul educațional: realizări și perspective de dezvoltare, 

Ediția a II-a. Materialele Conferinței științifico-practice internaționale, Bălți, USARB, 27 

aprilie 2018. Bălți: Tipografia din Bălți, 2018. 477 p. pp. 337-344. ISBN 978-9975-3260-0-1. 

http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/4187/1/%c5%9eova_T_educa%c5%

a3ie.pdf  

9. ȘOVA, T., RUSOV, V. Învățarea organizațională în contextul școlii moderne. În: 

Managementul educațional: realizări și perspective de dezvoltare, Ediția a II-a. Materialele 

Conferinței științifico-practice internaționale, Bălți, USARB, 27 aprilie 2018. Bălți: 

Tipografia din Bălți, 2018. 477 p. pp. 171-174. ISBN 978-9975-3260-0-1. 

http://dspace.usarb.md:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/4044/conf_man2018.pdf?se

quence=1&isAllowed=y  

10. ȘOVA, T., RUSOV, V. Dificultăți în activitatea cadrului didactic de sprijin. În: Alternative 

Educaționale Viabile în Integrarea elevilor cu Cerințe Educaționale Speciale. Materialele 

Simpozionului Național cu Participare Internațională, 19 mai, 2017, Comanești, jud. Bacău, 

România. Iași: Performantica, 2017. pp. 17-20. ISBN 978-606-685-553-2 

11. ȘOVA, T. Managerul școlar – lider emoțional. În: Managementul educațional: realizări și 

perspective de dezvoltare. Materialele Conferinței științifico-practice internaționale, Ed. 1-a, 

27 aprilie 2017, Bălți, USARB. Bălți: Tipografia din Bălți, 2017. 364 p. pp. 239-242. ISBN 

978-9975-132-97-8. 

https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/Managementul%20educa%C5%A3ional_201

7.pdf  

http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/4443/4/conf_ed_incl.pdf
http://dspace.usarb.md:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/5057/Sova_T_film_educativ.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.usarb.md:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/5057/Sova_T_film_educativ.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/4187/1/%c5%9eova_T_educa%c5%a3ie.pdf
http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/4187/1/%c5%9eova_T_educa%c5%a3ie.pdf
http://dspace.usarb.md:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/4044/conf_man2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.usarb.md:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/4044/conf_man2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/Managementul%20educa%C5%A3ional_2017.pdf
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/Managementul%20educa%C5%A3ional_2017.pdf
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12. COJOCARU-BOROZAN, M., ȘOVA, T. Abordări contemporane ale coaching-ului în 

pedagogia culturii emoționale. În: Structura și dinamica personalității umane în epoca 

globalizării: perspective psiho-socio-pedagogice. Materialele Conferinței Științifice 

Internaționale, 26 mai 2017, Bălți, USARB. Bălți: Universitatea de Stat „Alecu Russo” din 

Bălți, 2017. 268 p. pp. 136-139. ISBN 978-9975-50-205-4. 

http://dspace.usarb.md:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/3762/Sova_coaching.pdf?se

quence=1&isAllowed=y  

13. ȘOVA, T. Disciplinarea pozitivă în clasa incluzivă. În: Educația incluzivă: dimensiuni, 

provocări, soluții. Materialele Conferinței științifico-practice internaționale, Ed. 3-a, 19 

octombrie, 2017, Bălți, USARB. Bălți: Tipografia din Bălți, 2017. 424 p. pp. 373-376. ISBN 

978-9975-132-99-2. 

http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/3742/1/ed_inluz.pdf  

14. ЗОРИЛО, Л., ШОВА, Т. Некоторые аспекты проблемы подготовки педагогов к 

инклюзивному обучению младших школьников. B: II Дунайські наукові читання: 

духовно-творча константа морального розвитку особистості. Сборник 

международной научно-практической конференции, Измаїл, 23 septembrie 2016, 

Измаїл: РВВ IДГУ «СМИЛ», 212 p. pp. 68 – 71.  УДК 001.6 (477.74) 

15. ȘOVA, T., ȚURCAN, L. Poziționări actuale privind comunicarea tolerantă în condiții de 

stres ocupațional. În: Valorificarea strategiilor inovaționale de dezvoltare a învățământului 

artistic contemporan. Volumul conferinței științifico-practice internaționale dedicat 

memoriei Doctorului habilitat în pedagogie Vladimir Babii, Bălți, USARB, 11-12 decembrie 

2015. Bălți: S. n. Tipografia „Indigo color”, 2016. 244 p. pp. 74-77. ISBN 978-9975-3145-9-

6. 

http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/2821/1/Sova_pozitionari_actuale.pdf  

16. ȘOVA, T., BALȚAT L. Reprezentările sociale – premisă a comunicării pedagogice tolerante. 

În: Educația incluzivă: dimensiuni, provocări, soluții, Ediția a II-a. Materialele Conferinței 

științifico-practice internaționale, Bălți, USARB, 07 octombrie 2016. Bălți: Tipografia din 

Bălți, 2016. 371 p. pp. 23-27. ISBN 978-9975-132-71-8. 

http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/2881/1/Sova_T_reprezentari_sociale

.pdf  

17. ȘOVA, T. Reaction stiles to stress generated by social reprezentations. În: Materialele 

Conferinței Științifice Internaționale Literature, discourse and multicultural dialogue. 3nd 

edition. 3-4 decembrie 2015, Tîrgu Mureș, România. Tîrgu Mureș: Arhipelag XXI Press, 

http://dspace.usarb.md:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/3762/Sova_coaching.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.usarb.md:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/3762/Sova_coaching.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/3742/1/ed_inluz.pdf
http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/2821/1/Sova_pozitionari_actuale.pdf
http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/2881/1/Sova_T_reprezentari_sociale.pdf
http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/2881/1/Sova_T_reprezentari_sociale.pdf
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2015. pp. 589-594. ISBN 978-606-8624-21-1. Disponibil: http://www.upm.ro/ldmd/LDMD-

03/Psy/Psy%2003%2055.pdf  

18. ȘOVA, T. Profilul cadrului didactic rezistent la stres. În: Materialele Conferinței Științifice 

Internaționale „Tradiții și valori în formarea profesională a cadrelor didactice în învățămîntul 

preșcolar și primar” consacrată aniversării a 55-a de la fondarea Facultății de Științe ale 

Educației, Psihologie și Arte. Bălți: Tipografia din Bălți, 2015. 320 p. p. 264-269. ISBN 978-

9975-132-45-9. 

http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/3234/1/culegere_conf_jubiliara_FSE

PA.pdf  

19. ȘOVA, T. Educația pentru respectarea drepturilor copiilor – prioritate a școlii moderne. În: 

Materialele Conferinței Științifice Internaționale „Tradiții și valori în formarea profesională a 

cadrelor didactice în învățămîntul preșcolar și primar” consacrată aniversării a 55-a de la 

fondarea Facultății de Științe ale Educației, Psihologie și Arte. . Bălți: Tipografia din Bălți, 

2015. 320 p. p. 41-48. ISBN 978-9975-132-45-9. 

http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/3234/1/culegere_conf_jubiliara_FSE

PA.pdf  

20. CIOBANU, L.; ȘOVA, T.; RUSOV, V. „Curriculum vitae” al programului de studiu 

142.03/142.02 Pedagogie în învățământul primar și Pedagogie preșcolară. În: Materialele 

Conferinței Științifice Internaționale „Tradiții și valori în formarea profesională a cadrelor 

didactice în învățămîntul preșcolar și primar” consacrată aniversării a 55-a de la fondarea 

Facultății de Științe ale Educației, Psihologie și Arte. Bălți: Tipografia din Bălți, 2015. 320 

p. p. 21-29. ISBN 978-9975-132-45-9. 

http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/3234/1/culegere_conf_jubiliara_FSE

PA.pdf  

21. ȘOVA, T. Specificul dezvoltării inteligenței emoționale a elevilor mici. În: Educația 

incluzivă: dimensiuni, provocări, soluții. Materialele Conferinței Științifico-practice 

Internaționale. Bălți: SRL „Tipografia din Bălți”, 2015.  310 p. p. 106-112. ISBN 978-9975-

132-49-7. 

http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/5103/1/Educatie_incluziva_2015.pdf  

22. ȘOVA, T. Clarificări terminologice în definirea stresului ocupațional al cadrelor didactice. 

În: Perspective și tendințe actuale de dezvoltare a învățământului preșcolar și primar. 

Materialele Conferinței Științifice Internaționale, Bălți: Tipografia din Bălți, 2014, p. 262-

268. ISBN 978-9975-132-13-8 

http://www.upm.ro/ldmd/LDMD-03/Psy/Psy%2003%2055.pdf
http://www.upm.ro/ldmd/LDMD-03/Psy/Psy%2003%2055.pdf
http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/3234/1/culegere_conf_jubiliara_FSEPA.pdf
http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/3234/1/culegere_conf_jubiliara_FSEPA.pdf
http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/3234/1/culegere_conf_jubiliara_FSEPA.pdf
http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/3234/1/culegere_conf_jubiliara_FSEPA.pdf
http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/3234/1/culegere_conf_jubiliara_FSEPA.pdf
http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/3234/1/culegere_conf_jubiliara_FSEPA.pdf
http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/5103/1/Educatie_incluziva_2015.pdf
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23. ȘOVA, T. Gestionarea stresului ocupațional în condițiile rezistenței la educație a elevilor. În: 

Rezistența la educație: soluții și perspective. Materialele conferinței științifice internaționale. 

Bălți: Tipografia din Bălți, 2014. p. 269-275. ISBN 978-9975-132-15-2. 

http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/2809/1/sova_stres_ocupational.pdf  

24. BRĂDULEAC, V.; ȘOVA, T. Profilaxia stresului ocupațional al cadrelor didactice. În: Stil 

modern de viață: între sănătate și stres. Materialele Conferinței Științifice Internaționale 

„Fortificarea sănătății angajaților prin suprimarea stresului organizațional”. Bălți: 

Tipografia din Bălți, 2014. p. 130-136. ISBN 978-9975-4487-6-5 

25. ȘOVA, T. Учет типа темперамента в преодолении сопротивления воспитанию 

младших школьников. În: Perspectivele și problemele integrării în Spațiul European al 

Învățământului superior. Materialele Conferinței științifico-practice internaționale. Cahul, 

2014, p. 296-301. ISBN 978-9975-914-91-8 

26. РУСОВ, В.; ШОВА, Т.; ФОКА, Е. Педагогическая культура родителей – важное 

условие преодоления сопротивления воспитания младших школьников в семье. In: 

Сборник трудов пятой международной научно-практической конференций 

«Актуальные проблемы образования и общества», mай, 2014. Ярославль, Россия, 

стр.180-183. УДК 37.0(63) ББК 74.04(2) Я 431. ISBN 978-5904729-88-2 

27. ȘOVA, T. Abordări actuale în paradigma stresului ocupațional al cadrelor didactice. În: 

Materialele Simpozionului Științific Internațional Cultura profesională a cadrelor didactice. 

Exigențe actuale, Chișinău, 2013, p. 177-181. ISBN 978-9975-46-149-8 

28. ȘOVA, T. Pregătirea diriginților debutanți în planul diminuării stresului ocupațional. În: 

Materialele Simpozionului Științific Internațional Cultura profesională a cadrelor didactice. 

Exigențe actuale, Chișinău, 2013, p. 463-468. ISBN 978-9975-46-149-8 

29. ȘOVA, T.; CIOBANU, L. Specificul formării elementelor culturii economice elevilor care 

opun rezistență educației. În: Materialele Simpozionului Științific Internațional Cultura 

profesională a cadrelor didactice. Exigențe actuale, Chișinău, 2013, p. 313 – 318. ISBN 

978-9975-46-149-8 

30. ZORILO, L.; FOCA, E.; ȘOVA, T. Rezistența la educație în contextul cerințelor și 

interdicțiilor părintești. În: Materialele Conferinței Științifice Internaționale Educația pentru 

dezvoltare durabilă: inovație, competitivitate, eficiență, Chișinău, 2013, p. 205-210. ISBN 

978-9975-48-056-7 

31. ȘOVA, T.; PERETEATCU, M. Impactul metodelor interactive în formarea inițială a 

cadrelor didactice din perspectiva realizării educației incluzive. În: Materialele Conferinței 

http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/2809/1/sova_stres_ocupational.pdf
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Internaționale Problema educației incluzive în Republica Moldova: perspective și soluții 

practice, Chișinău, 2012, p. 260 – 275. ISBN 978-9975-4404-4-8 

3.3. culegeri naționale 

1. ȘOVA, T. Dificultățile cadrelor didactice generate de stresul ocupațional la debutul 

carierei. În: Orientări actuale în cercetarea doctorală. Materialele Colocviilor științifice ale 

doctoranzilor din 16 decembrie 2011 și 14 decembrie 2012, USARB. Bălți: Tipografia 

Universității de Stat „Alecu Russo” din Bălți,  2013. 243 p. p. 237-243. ISBN 978-9975-

4252-6-1 

3.4. culegeri de lucrări ale conferințelor naționale 

1. ȘOVA, T. Provocări pentru o cultură a inovării în organizația școlară. În: Tradiție și 

inovare în cercetarea științifică. Ediția a VIII-a. Materialele COLLOQUIA 

PROFESSORUM, 12 octombrie, 2018. 369 p. pp. 172-174. ISBN 978-9975-50-235-1. 

http://dspace.usarb.md:8080/jspui/handle/123456789/4318  

2. ȘOVA, T. Rezistența la educație a elevilor mici generată de stres. În: Materialele conferinței 

științifico-practice Probleme și soluții actuale ale parteneriatului familie-comunitate în 

contextul fenomenului rezistenței la educație, Bălți, 2013, p. 116-122. ISBN 978-9975-4252-

8-5 

3. RUSOV, V.; ȘOVA, T. Modalități constructive de diminuare a fenomenului rezistenței la 

educație în situații de conflict. În: Materialele conferinței științifico-practice Probleme și 

soluții actuale ale parteneriatului familie-comunitate în contextul fenomenului rezistenței la 

educație, Bălți, 2013, p.128-135. ISBN 978-9975-4252-8-5 

4. ȘOVA, T. Modalități de diminuare a fenomenului rezistenței educației la copiii agresivi. În: 

Materialele Conferinței științifico-practice Rezistența educației: delimitări conceptuale și 

sugestii practice, Bălți, 2012, p. 51 – 60. ISBN 978-9975-50-093-7 

5. ȘOVA, T. Sugestii metodice privind activitatea cu copiii hiperactivi. În: Materialele 

Conferinței științifico-practice Rezistența educației: delimitări conceptuale și sugestii 

practice, Bălți, 2012, p. 79 – 89. ISBN 978-9975-50-093-7. 

 

4. Materiale / teze la forurile științifice 

4.1.  conferințe internaționale (peste hotare) 

1. ȘOVA T.; ȚURCAN L. Empathy – a professional value of stress resistant teacher. În: Omul 

– o perpetuă provocare. Dimensiuni psihologice, pedagogice și sociale. Ediția a III-a. Volum 

de rezumate ale Conferinței internaționale, Constanța-Brașov, 10-12 iunie 2016. Constanța: 

EX PONTO, 2016. 171 p. pp. 68 / pp. 164. ISBN 978-606-598-503-2. 

http://dspace.usarb.md:8080/jspui/handle/123456789/4318
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2. РУСОВ, В.; ШОВА, Т.; ЗОРИЛО, Л. Формирование Компетентности Студентов В 

Области Преодоления Сопротивления Воспитанию Младших Школьников. 

МАТЕРІАЛИ VI Міжнародної Науково–Практичної Конференції Студентів Та 

Молодих Науковців Наука, освіта, суспільство очима молодих, Частина 1. Психолого-

Педагогічний Напрям, М. Рівне, 14-15 травня 2013 року, c. 169 – 170. ББК 72 УДК 

001+37+316.3 Н-34. ББК 72 УДК 001+37+316.3 Н-34.  

4.2. conferințe internaționale în republică 

1. ȘOVA, T.; ȚURCAN, L. Poziționări actuale privind comunicarea tolerantă în condiții de 

stres ocupațional. În: Valorificarea strategiilor inovaționale de dezvoltare a învățămîntului 

artistic contemporan. Conferința științifico-practică internațională: Broșură. Rezumate. Bălți: 

Tipografia Universității de Stat „Alecu Russo”, 2015. 44 p. pp. 15. ISBN 978-9975-50-161-

3. https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/15-15_31.pdf  

2. ȘOVA, T. Impactul stresului ocupațional al cadrelor didactice asupra activității 

educaționale. În: Восточное партнерство в сфере педагогических инноваций в 

инклюзивном образовании. Материалы Международной научно-практической 

конференции в рамках Международного проекта TEMPUS „INOVEST”. Chișinău: 

Institutul de formare continuă, 2015. 490 p. p. 184-187.  ISBN 978-9975-134-00-2. 

4.3. conferințe cu participare internațională 

1. ȘOVA, T. Specificul autoactualizării profesionale a cadrelor didactice. În: Materialele 

Conferinței științifice naționale cu participare internațional Integrare prin cercetare și 

inovare. Chișinău: CEP USM, 2015. 287 p. p. 184-186. ISBN 978-9975-71-701-4. 

4.4. conferințe naționale  

1. ȘOVA, T.; CIOBANU, L. Impactul metodelor didactice centrate pe elev asupra pregătirii 

profesionale a elevilor din colegiile pedagogice la didactica matematicii. În: Rezumatele 

comunicărilor Conferinței interuniversitare Educație prin cercetare – garant al performanței 

învățămîntului superior, Chișinău, 2012, p. 99 – 100. ISBN 978-9975-71-235-4. 

6. Lucrări  științifice cu caracter informativ 

6.2. enciclopedii, dicționare 

1. COJOCARU-BOROZAN, M.; BUSHNAQ, T.; ȚURCAN-BALȚAT, L.; ȘOVA, T.; 

ZAGAEVSCHI, C.; ANDRONE, S. Glosar: român-englez-rus-francez-italian: Pedagogia 

culturii emoționale. București: MOROȘAN, 2017. 465 p. ISBN 978-606-626-104-3 

2. COJOCARU-BOROZAN, M.; BUSHNAQ, T.; ȚURCAN-BALȚAT, L.; ȘOVA, T.; 

ZAGAEVSCHI, C.; ANDRONE, S. Glosar: român-englez-rus-francez-italian: Pedagogia 

https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/15-15_31.pdf
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culturii emoționale. Chișinău: Tipografia UPS „Ion Creangă”, 2016. 465 p. ISBN 978-9975-

46-273-0 

 

LUCRĂRI ȘTIINȚIFICO-METODICE ȘI DIDACTICE 

9. Ghiduri metodice/metodologice 

1. ȘOVA, T., RUSOV., V. Educația incluzivă. Ghid metodic pentru formarea inițială și 

continuă a cadrelor didactice. Bălţi: S. n. Tipografia din Bălţi, 2021. 111 p. ISBN 978-9975-

50-258-0. 

http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/5075/1/Ghid_Ed_Incluziva_Rusov_

Sova.pdf  

2. ȘOVA, T.; PAREA, A. Dezvoltarea emoțională a elevilor claselor primare. Ghid 

metodologic pentru cadre didactice și părinți. Bălți: Tipografia din Bălți, 2020. 110 p. ISBN 

ISBN 978-9975-3478-4-6. 

http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/5072/1/Ghid_Dezv_Emot_Sova_Par

ea.pdf  

3. ȘOVA, T.; RUSOV, V.; TRINCA, L. [et al.]. Educație interculturală: Ghid metodologic și 

suport de curs pentru viitorii pedagogi. Chișinău: Centrul Educațional „Pro Didactica”, 2020 

(Tipogr. „Bons Offices”). 116 p. ISBN 978-9975-3355-6-0 

https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_eic_balti_ro.pdf  

4. ȘOVA, T.; RUSOV, V.; TRINCA, L. [et al.]. Intercultural Education: Methodological guide 

and course support for future teachers. Chișinău: Centrul Educațional „Pro Didactica”, 2020 

(Tipogr. „Bons Offices”). 116 p. ISBN 978-9975-3355-1-5 

https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_eic_balti_en.pdf  

5. ȘOVA, T.; CUTASEVICI, A.; NEAMȚU, O.; MOLDOVANU, I. Educație pentru drepturile 

omului: Curriculum. Ghidul învățătorului. Clasele I-IV. Chișinău: Gunivas, 2019. (Tipogr. 

„Balacron”). 224 p. ISBN 978-9975-3160-6-4. https://amnesty.md/wp-

content/uploads/Educatie-pentru-Drepturile-Omului_Ghidul-invatatorului_cl-I-IV.pdf  

6. ȘOVA, T.; RUSOV, V.; COTOS, L. Managementul inovațiilor în educație. Ghid pentru 

cadrele manageriale și didactice. Bălți: Tipografia din Bălți, 2019. 100 p. ISBN 978-9975-

3369-6-3. 

http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/5076/1/Ghid_Management_Inovatii

_Sova_Rusov_Cotos.pdf  

7. ȘOVA, T., PANCO, T. BEȚIVU, A. Ghid de practică pedagogică la specialitatea 

„Pedagogie în învățământul primar”. Pentru studenții ciclului I, studii superioare de licență. 

http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/5075/1/Ghid_Ed_Incluziva_Rusov_Sova.pdf
http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/5075/1/Ghid_Ed_Incluziva_Rusov_Sova.pdf
http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/5072/1/Ghid_Dezv_Emot_Sova_Parea.pdf
http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/5072/1/Ghid_Dezv_Emot_Sova_Parea.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_eic_balti_ro.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_eic_balti_en.pdf
https://amnesty.md/wp-content/uploads/Educatie-pentru-Drepturile-Omului_Ghidul-invatatorului_cl-I-IV.pdf
https://amnesty.md/wp-content/uploads/Educatie-pentru-Drepturile-Omului_Ghidul-invatatorului_cl-I-IV.pdf
http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/5076/1/Ghid_Management_Inovatii_Sova_Rusov_Cotos.pdf
http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/5076/1/Ghid_Management_Inovatii_Sova_Rusov_Cotos.pdf
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Bălți: Tipografia din Bălți, 2017. 75 p. ISBN 978-9975-132-94-7. 

http://dspace.usarb.md:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/5077/Ghid_Practica_Sova_

Betivu_Panco.pdf?sequence=1&isAllowed=y  

8. ȘOVA, T.; COJOCARU-BOROZAN, M. Metodologia diminuării stresului ocupațional: 

Ghid pentru studenți și cadre didactice. Chișinău: S.n. (Tipografia din Bălți), 2014. 143 p. 

ISBN 978-9975-4487-3-4. 

9. ZORILO, L.; CIOBANU, L.; FOCA, E.; RUSOV, V.; ȘOVA, T. Modalități de soluționare a 

fenomenului rezistenței la educație. Ghid pentru părinți și cadre didactice. Bălți: SRL 

„Tipografia din Bălți”, 2013. 121 p. ISBN 978-9975-4252-3-0. 

10. ZORILO, L.; CIOBANU, L.; FOCA, E.; RUSOV, V.; ȘOVA, T. Sunt părinte de succes. 

Suport pentru cadrele didactice în activitatea cu părinții copiilor ce opun rezistență la 

educație. Bălți: SRL „Tipografia din Bălți”, 2013. 66 p. ISBN 978-9975-4252-4-7. 

10. Note de curs /Suporturi de curs 

1. ȘOVA, T. PUTINA, D. Evaluarea în învățământ. Suport de curs. Bălți: Tipografia din Bălți, 

2017. 250 p. ISBN 978-9975-3184-0-2. 

http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/5071/1/Evaluarea_Suport_Sova.pdf  

2. COJOCARU-BOROZAN M.; ȘOVA T.; ȚURCAN-BALȚAT L. Psihologia emoțiilor. 

Chișinău: Tipografia UPS „Ion Creangă”, 2016. 204 p. ISBN 978-9975-46-307-2. 

3. ȘOVA, T. Pedagogie. Suport de curs. Bălți: SRL „Tipografia din Bălți”, 2016. 180 p. ISBN 

978-9975-132-72-5. 

http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/5079/1/Pedagogie_Suport_Sova.pdf  

4. ZORILO, L.; CIOBANU, L.; FOCA, E.; RUSOV, V.; ȘOVA, T. Rezistența la educație. Note 

de curs pentru formarea inițială și continuă a cadrelor didactice. Bălți: SRL „Tipografia din 

Bălți”, 2015. 204 p. ISBN 978-9975-132-27-5. 

http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/5082/1/Suport_Rezist_Educ_Zorilo_

Ciobanu_Sova_Rusov_Foca.pdf  

5. ȘOVA, T.; COJOCARU-BOROZAN, M. Stresul ocupațional al cadrelor didactice: Note de 

curs. Chișinău: S.n. (Tipografia din Bălți), 2014. 151 p. ISBN 978-9975-4487-2-7. 

11. Indicații /îndrumări metodice 

1. ȘOVA, T.; RUSOV, V.; TRINCA, L. [et al.]. Educație interculturală. Îndrumar metodic la 

practica pedagogică, ciclul I, licență. Bălți: Tipografia din Bălți, 2022. 87 p. ISBN 978-

9975-50-273-3 

http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/5541/1/Indrumar_EIC_Practica.pdf  

http://dspace.usarb.md:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/5077/Ghid_Practica_Sova_Betivu_Panco.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.usarb.md:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/5077/Ghid_Practica_Sova_Betivu_Panco.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/5071/1/Evaluarea_Suport_Sova.pdf
http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/5079/1/Pedagogie_Suport_Sova.pdf
http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/5082/1/Suport_Rezist_Educ_Zorilo_Ciobanu_Sova_Rusov_Foca.pdf
http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/5082/1/Suport_Rezist_Educ_Zorilo_Ciobanu_Sova_Rusov_Foca.pdf
http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/5541/1/Indrumar_EIC_Practica.pdf
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2. ȘOVA, T.; RUSOV, V.; TRINCA, L. [et al.]. Educație interculturală: Curriculum 

universitar pentru viitorii pedagogi. Chișinău: Centrul Educațional „Pro Didactica”, 2020 

(Tipogr. „Bons Offices”). 64 p. ISBN 978-9975-4027-9-8 

https://mecc.gov.md/sites/default/files/curriculum_eic_balti_ro.pdf  

http://tinread.usarb.md:8888/jspui/bitstream/123456789/1510/1/educ_intercult_ro.pdf  

3. ȘOVA, T.; RUSOV, V.; TRINCA, L. [et al.]. Intercultural Education: University 

Curriculum for future teachers. Chișinău: Centrul Educațional  „Pro Didactica”, 2020 

(Tipogr. „Bons Offices”). 60 p. ISBN 978-9975-3259-8-1 

https://mecc.gov.md/sites/default/files/curriculum_eic_balti_en_1.pdf  

http://tinread.usarb.md:8888/jspui/bitstream/123456789/1511/1/intercult_educ_en.pdf  

4. ȘOVA, T.; CUTASEVICI, A.; NEAMȚU, O.; MOLDOVANU, I. Curriculum la disciplina 

opțională Educație pentru drepturile omului (EDO). Aria curriculară: Educație socio-

umanistică. Clasele I – IV. Aprobat la ședința Consiliului Național pentru Curriculum 

(ordinul MECC nr.792 din 25 mai 2018 Cu privire la aprobarea materialelor prezentate la 

CNC). Chișinău, 2018. Disponibil: 

https://mecc.gov.md/sites/default/files/curriculum_optional_educatie_pentru_drepturile_omu

lui_cl_i-iv.pdf 

5. ȘOVA, T., RUSOV, V., COTOS, L. Factorii transferului de inovații în educație: Studiu 

analitic. Bălți: SRL Tipografia din Bălți, 2018. 65 p. ISBN 978-9975-3276-4-0. 

http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/5080/1/Studiu_Transfer_Inovatii_Co

tos_Sova_Rusov.pdf  

6. ȘOVA, T. Eliminarea factorilor de stres în mediul educațional. Sugestii metodologice 

studenților stagiari. Ediția a II-a revăzută. Chișinău: S.n. Tipografia din Bălți, 2015. 93 p.  

ISBN 978-9975-132-33-6. 

7. ȘOVA, T. Rezistența la stres. Portofoliul practicii pedagogice cu sugestii metodologice 

studenților stagiari. Chișinău: S.n. Tipografia din Bălți, 2014. 95 p. ISBN 978-9975-132-08-

4. 
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