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EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ  

Decembrie 2019- prezent Doctorandă 

Facultatea Tehnologia Alimentelor, Universitatea Tehnică a Moldovei 

Septembrie 2016 –  in prezent       Profesoară de chimie 

Centrul de excelență în servicii și prelucrarea alimentelor, Bălți 

 Septembrie 2015 – 2016 

 

Profesoară de chimie 

Școala profesională Nr.1, Bălți 

August 2005-2008 Profesoară de biologie și chimice 

Liceul Teoretic „George Meniuc”, Chişinău; 

Decembrie 2003 – august 2005 Profesoară de biologie 

Liceul Academic Român – Englez „Mircea Eliade” 

August 1999 – 2003 Profesoară de biologie 

Gimnaziul privat „Petrenco”, Chişinău;   

EDUCAŢIE  

Decembrie 2019- prezent doctorat - Facultatea Tehnologia Alimentelor 

Universitatea Tehnică a Moldovei 

Septembrie 2017- iulie 2019 Masterat 

Tehnologii de instruire și producere 

Universitatea de Stat „Alecu Russo” Bălți 

Octombrie2016 – decembrie 2017 Recalificare chimie 

Universitatea de Stat din Moldova 

Septembrie 1994 — iulie 1999 Licența Biologie și pedologie 

Universitatea de Stat din Moldova 

FORMARE  

06.05-20.05.2022 Seminar metodico – științific Chimia: Aspecte ale însușirii disciplinei, 

Universitatea de Stat „Alecu Russo”, Bălți 

12.02.2022 Atelier de formare profesională în cadrul Olimpiadei Zonale la chimie. 

Colegiul pedagogic „Ion Creangă” mun. Bălți 

06.02.2022 Seminar metodologic „Utilizarea instrumentelor WEB în activitatea 

didactică de predare-învățare-evaluare în cadrul orelor de biologie”  

IP CESPA mun. Bălți 

28.12.2021 Activitate de instruire „Împreună spre succesul incluziunii” OeAD  

01.10 -19.12.2020 Cursuri Protecție Intelectuală și transfer Tehnologic, UTM 

4-6.02.2020 Program de formare „ Dezvoltarea Competențelor Antreprenoriale și a 

Spiritului de Inițiativă la Disciplinele Generale și Tehnice”, LED, CEDA 

07.02.2020 Activitate educațională „Educație interactivă cu elevii în online” 

Professional Speaker SRL 



 Mai 2019 - 2020 Cursuri Organizarea procesului educațional centrat pe elev, Ministerul 

Educației, Culturii și Cercetării, AED, LED 

17-19.06.2020 Program de formare profesională „Managementul Carieieii”, AED, CEDA 

02.05.2019 Seminar de formare „Incluziunea educațională a tinerilor cu CES/dizabilități  

în instituțiile de învățământ profesional tehnic din Republica Moldova, IVET 

07.03.2019  Seminar metodico-didactic republican „Modalități de sporire a calității 

procesul educațional la disciplina Chimie în învățământul profesional 

tehnic” IP Centrul de Excelență în  Economie și Finanțe 

09.02.2019 Seminar de dezvoltare profesională „Motivația pentru învățare – O 

Provocare?!” olimpiada zonală Universitatea de Stat „Alecu Russo” 

Participări la foruri ştiinţifice 

naţionale şi internaţionale 

International Conference "Modern Technologies, in the Food 

Industry – 2022", MTFI – 2022.  

Conferință Științifică Internațională ”Perspectivele și Problemele 

Integrării în Spațiul European al Cercetării și Educației”  Cahul, 

2022 

International Conference Intelligent Valorisation of agro-

industrial wastes, 7-8 October 2021 

Conferinţa Tehnico-Ştiinţifică a Studenţilor, Masteranzilor și 

Doctoranzilor, Universitatea Tehnică a Moldovei, Chișinău -

2022 

Conferinţa Tehnico-Ştiinţifică a Studenţilor, Masteranzilor și 

Doctoranzilor, Universitatea Tehnică a Moldovei, Chișinău -

2021 

Conferinţa Tehnico-Ştiinţifică a Studenţilor, Masteranzilor și 

Doctoranzilor, Universitatea Tehnică a Moldovei, Chișinău - 

2020 

Международная научно – техническая конференция ТК-2020 

июнь 2020,  Украина 
Publicaţii 

Prezentări 
Proiecte 

Conferinţe 
Seminarii 
Distincţii 

Afilieri 
Referinţe 

Citări 

 

Publicații în reviste Web of Science: 

1. Opriş, O.; Lung, I.; Soran, M.-L.; Stegarescu, A.; Cesko, T.; 

Ghendov-Mosanu, A.; Podea, P.; Sturza, R. Efficient Extraction 

of Total Polyphenols from Apple and Investigation of Its SPF 

Properties. Molecules 2022, 27, 1679.  

2. Popescu L.,* Ceșko, T., Gurev, A., Ghendov-Mosanu, A., 

Sturza, R., Tarna R. Impact of Apple Pomace Powder on the 

Bioactivity, Rheology and Sensory Properties of Yoghurt. Foods 

2022.  

Publicații : 

Articole/rezumate în lucrările conferințelor și altor manifestări 

ştiinţifice internaționale 
1. CEȘKO, T.,  GUREV, A., DRAGANCEA , V., GHENDOV-

MOSANU, A., Yield and physico-chemical properties of pectin 

obtained from apple pomace in non-traditional ways.  

International Conference "Modern Technologies, in the Food 

Industry – 2022", MTFI – 2022.  

2. DRAGANCEA, V., GUREV, A., CEȘKO,T., GHENDOV-

MOSANU, A., The antioxidant properties of pectin obtained 

from fresh, frozen, and dried apple pomace. International 

Conference "Modern Technologies, in the Food Industry – 2022", 

MTFI – 2022.  



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

3. CESKO, T., DICUSAR, G., GHENDOV – MOSANU, A. 

Kinetics of the drying process of apple pomace by convective 

method. Conferință Științifică Internațională ”Perspectivele și 

Problemele Integrării în Spațiul European al Cercetării și 

Educației” USC, Cahul, 2022 

4. CEȘCO, T., GHENDOV-MOȘANU A., STURZA, R., 

ȚISLINSCAIA, N., TURCULEȚ,N.  Influence of heat treatment 

on the yield of extraction of bioactive compounds in apple 

pomace.  In: Proceedings of the International Conference 

Intelligent valorisation of agro-industrial wastes, 7-8 October 

2021. 

5. STURZA, R., GUREV, A., CEȘCO T., PATRAȘ, 

A., GHENDOV-MOŞANU, A.  Optimizing the extraction of 

pectin from apple pomace.  13th International Conference 

Processes in Isotopes and Molecules,  22-24 September 2021, 

Cluj-Napoca, Romania, 45. 

6. CEȘKO, T., Possibilities for valorization of grape food in the 

food industry.  VI Міжнародна науково-технічна конференція 

ТК-2020 , iunie 2022,  Ucraina. 

Articole/rezumate în lucrările conferințelor și altor manifestări 

ştiinţifice naționale 
1. CEȘKO, T., DASCAL, A., Efectul utilizării pectinei de mere 

în tehnologia fabricării batoanelor vegetale. Conferinţa Tehnico-

Ştiinţifică a Studenţilor, Masteranzilor și Doctoranzilor, 

Universitatea Tehnică a Moldovei, Chișinău, Republic of 

Moldova, March 29-31, 2022, Vol.I 

2. CEȘKO, T.,  Utilizarea pudrei din coaja de mere în fabricarea 

biscuiților zaharoși. Conferinţa Tehnico-Ştiinţifică a Studenţilor, 

Masteranzilor și Doctoranzilor, Universitatea Tehnică a 

Moldovei,Chișinău, 23-25 March 2021, Vol. I, UTM 

3. CEȘKO, T., Tendințe moderne de utilizare a fibrelor 

alimentare din surse horticole pentru fortificarea produselor 

alimentare. Conferinţa Tehnico-Ştiinţifică a Studenţilor, 

Masteranzilor și Doctoranzilor, Universitatea Tehnică a 

Moldovei, Chișinău, Republic of Moldova, March, 2020, Vol. I 

Brevet de invenție 
1. CESKO, T.; STURZA, R.; GUREV, A.; GHENDOV-

MOȘANU, A. Procedeu de fabricare a batoanelor din fructe 

uscate. Hotărâre pozitivă 10140 din 2022.10.06.  

2. SUHODOL N., CEȘKO T., DESEATNICOVA O., 

RUSEVA O., REȘITCA V., GHENDOV-MOȘANU A., 

STURZA R. Procedeu de fabricare a produselor gelatinoase 

dulci cu valoare biologică înaltă. Nr. intrare 2303, data intrare 

2022.04.12. (Hotărâre pozitivă).  

 



 

 

 

Limbi materne Româna 

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare Citire Participare la conversaţie Discurs oral  

Engleză Bine Slab Slab Slab Slab 

Rusă Bine Bine Bine Bine Bine 

Competenţe informatice  -  Windows 
-   Power Point 
-  Platforme educaționale 


