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INFORMAŢII PERSONALE Grigoraş Ruslan Boris  

 
 31 August 57/56, MD 3100 Bălți, Republica Moldova 

 +37369301825 

 ruslan.grigoras@usarb.md 
 prolexmd@mail.ru  

Sexul Masculin 

Data și locul nașterii 25.01.1979 / Stoicani, Soroca  

Naționalitatea Moldovean  

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

  

 
 

LOCUL DE MUNCĂ PENTRU 

CARE SE CANDIDEAZĂ 
 

Asistent universitar la Catedra de Drept a Universității de Stat „Alecu Russo” din Bălți 

str. Pușkin 38, MD 3121 Bălți, Republica Moldova, http://usarb.md/ 

Tipul sau sectorul de activitate –  Învățământ superior și cercetare științifică 

2000–2004 

2002–2008 

2004–2009 

2005–2018 

2009–2014 

2014–2019 

2019–2021 

2021-2023 

 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE  

Asistent universitar la Catedra Drept, Facultatea Drept   
Membru Asociației Juriștilor din Moldova 
Lector-asistent la Catedra Drept public, Facultatea Drept 
Membru Gărzii Populare 
Lector universitar la Catedra Drept public, Facultatea Drept 
Lector universitar la Catedra Drept, Facultatea Drept și științe sociale 
Asistent universitar la Catedra Drept, Facultatea Drept și științe sociale 
Membru Asociației Obștești Clinica Juridica Universitara 
 

 

1986–1996 

 

1988–1993 

 

 

1996–2000 

 

 

2001-2005 

 

2013-2014 

 

 

 

 

2010-2015 

 

 

2016-2018 

Studii medii generale 
Școala medie, Zgurița, Drochia 
Studii muzicale 
Școala Muzicală, Drochia 
Clasa “Acordeon” 
Studii superioare de licență 
Licențiat în drept 

 

Facultatea de Drept a Universității de Stat “Alecu Russo” din Bălți 
Studii postuniversitare de doctorat 
Universitatea de Stat din Moldova, Catedra „Drept penal și criminologie” 

Studii postuniversitare de calificare profesională suplimentară la modulul 

Psihopedagogie 

Facultatea de Formare Continuă a cadrelor didactice și a celor cu funcții de conducere, 
UPS „Ion Creangă", Chișinău. Diploma de calificare profesională suplimentară la studiile 
superioare, seria ACS № 002172 
Restabilirea la studiile de doctorat 
Susținerea integrală a examenelor sesiunii de doctorat și a examenului de specialitate la 
doctorat 
Studii postuniversitare de masterat 
Master în drept 
Facultatea de Drept şi științe sociale a Universității de Stat “Alecu Russo” din Bălți 

mailto:ruslan.grigoras@usarb.md
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COMPETENŢE PERSONALE   

 

COMPETENŢE DE 
COMUNICARE ŞI ABILITĂŢI 
SOCIALE   

 

COMPETENŢE 
ORGANIZAŢIONALE / 
MANAGERIALE   

 

COMPETENŢE ŞI ABILITĂŢI 
DOBÂNDITE LA LOCUL DE 
MUNCĂ   

 

 

 

Limba(i) maternă(e) română 

  

Alte limbi străine cunoscute ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversație 

Discurs oral  

rusă C2 C2 C2 C2 C2 

ucraineană B1 B1 B1 B1 B1 

engleză A2 A2 A2 A2 A2 

franceză A2 A2 A2 A2 A2 

cehă A1 A1 A1 A1 A1 

      

 

Cadrul european comun de referință pentru limbi străine  

 Competențe de exprimare concretă a ideilor și a punctelor de vedere 
Abilități de ascultare, percepere și comunicare în public 
Spirit de echipă, empatie, răbdare, atitudinea pozitivă 
Capacități de învățare în grup și lucru în echipă 
Acceptarea și oferirea criticilor constructive 
Adaptabilitate, flexibilitate, responsabilitate 

 Responsabilitatea pentru activități științifice și extra curriculare studențești 
Organizarea, planificarea, atribuirea sarcinilor, luarea deciziilor 
Aptitudini de evaluare și intervenție organizaționala 
Orientarea către rezultate și abilități de negociere 
Spirit activ și organizatoric, creativitatea 
Capacitatea de a coordona o echipă 

 Încrederea în membrii colectivului și a grupurilor de lucru 
Managementul timpului și respectarea termenelor-limită 
Respectarea orarului și a graficelor aprobate 
Abilități de învățare pe cont propriu 
Inițiativă și motivație de lucru 
Comunicări în public 

COMPETENŢE INFORMATICE 
ȘI TEHNICE 

AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informației 

Comunicare 
Creare de 
conținut 

Securitatea 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

independent 

Utilizator 

independent 

Utilizator 

independent 

Utilizator 

independent 

Utilizator 

independent 

 

Utilizare PC, Posedarea MS Office (Word, Excel, Access, Power Point, Paint, Windows 10) 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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MODALITĂȚI DE 
PERFECȚIONARE ȘI 
FORMARE CONTINUĂ   

 

COMPETENŢE 
EXTRACURRICULARE   

 

DOMENIILE DE COMPETENŢĂ   

 

ALTE ABILITĂȚI   

 

Octombrie 2001 
Octombrie 2004 
Februarie 2005 

 
 

2013 – 2014 
 

06.2020-07.2020 
 
 
 

Iunie 2021 
 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași (România), Facultatea „Drept” 
Biblioteca Publică de Stat a Federației Ruse M.V. Lomonosov din Moscova 
Universitatea „Babeș - Bolyai” din Cluj – Napoca (România), Facultatea „Drept” 

- Biblioteca Centrală Universitară „Lucian Blaga”;  
- Biblioteca Facultății „Drept”, str. Avram Iancu Nr.11 

Facultatea de Formare Continuă a cadrelor didactice și a celor cu funcții de conducere, 
UPS „Ion Creangă", Chișinău 
Participarea la curs de formare continuă la modulul ”Crearea cursurilor pe platforma 
MOODLE”. https://media.usarb.md/wp-
content/uploads/2021/01/Raport_%C8%98tiin%C8%9B%C4%83_Senat_2020-
_V_Pritcan.pdf 
Curs de formare continuă, axat pe elemente ale predării digitale în universitate în format 
on-line. (Элементы цифрового обучения в университете) din cadrul proiectului 
CONNECT - ,,Connecting universities-industry through smart entrepreneurial cooperation 
and competitive intelligence of students in Moldova, Georgia and Armenia” / „Conectarea 
Universităţilor cu mediul industrial prin cooperare antreprenorială inteligentă şi inteligenţă 
competitivă a studenţilor în Moldova, Georgia şi Armenia”, din cadrul programului european 
Erasmus+ / Transition from traditional to online classroom. Key concepts. 

2002-2008 
2005-2018 

02.2019-03.2019 
 

2020-2021 
 

2021-2023 

Membru Asociației Juriștilor din Moldova 
Membru Gărzii Populare 
Voluntar la campaniile de informare privind sistemul electoral mixt „Alegeri incluzive 2019”, 
organizate de către Clinica Juridică Universitară 
Voluntar la campaniile de informare din cadrul proiectului „Accesul la justiție în Moldova”, 
organizate de către Clinica Juridică Universitară 
Membru Asociației Obștești Clinica Juridica Universitara 

2000-2024 Drept vamal 
Drept vamal comunitar 
Aplicarea mijloacelor tehnice de organele vamale 
Activitatea operativă de investigații ale organelor vamale 
Drept contravențional 
Drept penal (partea generală) 
Drept penal (partea specială) 
Drept procesual penal 
Teoria generală a dreptului 
Dreptul transporturilor 
Drept privat roman 
Criminalistica 
Dreptul mediului 
Dreptul muncii 
Drept comercial 
Dreptul comerțului internațional 
Reglementarea juridică a activității de întreprinzător 
Dreptul proprietății intelectuale 
Drept locativ 

 Coordonarea participării studenților la Olimpiada Interuniversitară de Drept, circa 9 ediții 
Participarea în Instanța de judecată pe dosare contravenționale și civile 
Permis de conducere / Categoria – A,B,C. 

https://media.usarb.md/wp-content/uploads/2021/01/Raport_%C8%98tiin%C8%9B%C4%83_Senat_2020-_V_Pritcan.pdf
https://media.usarb.md/wp-content/uploads/2021/01/Raport_%C8%98tiin%C8%9B%C4%83_Senat_2020-_V_Pritcan.pdf
https://media.usarb.md/wp-content/uploads/2021/01/Raport_%C8%98tiin%C8%9B%C4%83_Senat_2020-_V_Pritcan.pdf
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