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 Nacai(Ciobanu) Lilia  
 

  

str. Malinovski nr.6, ap.38 , or Bălți  

  069269535        

 lilia.nacai@usarb.md nacaililia@gmail.com 
  

  

  

| Data naşterii 13/02/1976| Naţionalitatea  Republica Moldova 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

  

2024                Formator național 

În cadrul Programului Național de formare continuă a cadrelor didactice ,,Investim

 în profesori” 

   

2017 – prezent       Asistent  universitar 

Universitatea de Stat „Alecu Russo” din Bălţi 

 

 

2006- 2017    Lector universitar 

Universitatea de Stat „Alecu Russo” din Bălţi 

 

2002- 2006       Asistent  universitar 

Universitatea de Stat „Alecu Russo” din Bălţi 

 

2006-2007                  Psiholog  

Centrul de Justiţie Comunitară din mun. Bălţi, fondat de A.O. “Institutul de 

Reforme Penale”.  

2005-2006                                           Psiholog  

Programul de acţiune „Îmbunătăţirea serviciilor de asistenţă acordate copiilor 

victime ale traficului şi reintegrarea lor pe termen lung” implementat de Centrul 

Internaţional pentru Protecţia şi Promovarea drepturilor Femeii „La Strada” 

 

 

   
EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
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COMPETENΤE PERSONALE 
  

 

 

 
 

 
 

05.07.2014-

03.05.2015 

 

 

 

 

 

 

 

2009- 2013        

 

 

 

 

2000-2001 

 

 

 

 

1996-1999 

 

 

 

 

 

 

1991-1996 

Practician de Programare Neuro-Lingvistica 

 

Asociatiei Romane de Programare Neuro-Lingvistica (ARONLP), 

International Association for Neuro-Linguistic Programming (IANLP) 

European Association of Neuro-Linguistic Programming (EANLP) 

 

Programare Neuro-Lingvistica 

 

 

Studii doctorale 

Institutul de Ştiinţe ale  Educaţiei, studii doctorale, Chişinău 

Psihologie socială 

 

 

Studii de masterat 

Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Bălţi 

Pedagogie şi Psihologie 

 

Studii de licență 

Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Bălţi 

Licenţiat  în Psihopedagogie 

 

Diplomă de studii superioare scurte profilul pedagogic 

Şcoala Normală „Vasile Lupu” Orhei, Moldova 

Pedagogia învăţămîntului primar, învăţător la clasele primare 

 

 

Limba(i) maternă(e) Română  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Rusă C2  C2 C2 C2 C2 

 .  

Franceză B2  B2 B2 B1 B1 

  

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  Competenţe de comunicare şi de lucru în echipă. 

 

Competenţe organizaţionale  ▪ Disciplină, cooperare, atitudine pozitivă, optimizm, ordine, prudenţă, spirit practic, sociabilitate 

Competenţe informatice  ▪ Pachetul Microsoft Office (Word, Excel, Power Point). 
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
  

 

Permis de conducere  ▪ Permis de conducere B 

Publicaţii 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proiecte 

 

 

 

 

               Stagii și alte activități  

relevante 

 

 

Participarea la conferințe științifice 

Articole în reviste de circulaţie naţională – 2 

Articole în lucrările conferințelor științifice naționale 

 și internaționale (RM) - 39 

Teze teze în lucrările conferințelor științifice naționale și internaționale(RM)- 5 

Ghid -2 

Cursuri univ. - 2  

 Manuale - 1   

Suport teoretico-aplicativ-1 

 

 

Cercetător ştiinţific în cadrul proiectului instituţional de cercetare aplicativă: 

 Proiect științific ,,Managementul stresului ocupaţional în mediul educaţional”, finanţat de AȘM( 

Ianuarie 2007-decembrie- 2008).  

 

 

Participarea la circa 42 seminare, training-uri, ateliere. 

 

 

 

Participarea la circa 39 conferințe. 
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